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; iy = s
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e Y o B podlijte vodomi da prekrijepovrce pa kuhajte 20-ak-minuta.
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puding

Pl . TeZina pripreme
e o ke s B Gast ool M LBt -

—za puding- S =3 -za dzem-_ :
*60 g tapioka perlica. _‘ == 2oog borovnica . °
650 ml-napitka od badema S - * 3 Zlice Secera, . ;
60°g Secera £ o 1 Zli€ica soka limuna

. Prstohvat soli e 1 zli€ica arore vanilije
1 Zligica-arome vanilije - T T
Korica'i sok %z limuna = e ; i

2 Priprema
-Taploku stavxte u bademovo mlueko i-pustite da odstop 30 n’nnuta $
Za to vrijeme sve sastOJke za dzem stawte u lonac i"kuhajte 10- ak—
minutaipa prebadite u posude za serviranje: U tapioku dodaijte (_)st_ale
sastojke ' za puding pa kuhajte:dok e ne zgusne, oko 15 minuta:
Prelijte puding preko dzema i posluZite Uz svjeze borovnice.
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‘Sve sastojke miksaj
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1 zreli avokade
1 Zlica kakao praha
3 Zlice sirupa od datulja
{/ + 1 Zli€ica arome vanilije
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