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Zobene pahulpce pomuesajte S napltkem od badema, soh, swupam jom L=
. i vanlluom pa‘ostavite preko nodiu hIadn}aku Maline i jagode prokuhajte
v da dobuete dZem. Sleme u~staklenku slojdzema, pa zobenlhpahuljlcal
¥ Sak tako do vrha. Dekorlrajte sv1ezvm Jagodama i malinama.
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Crumble

(s borovmcama)—

L. = TeZinapripreme -
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7 SR 'Sastojci

S e 2 3alice borovnica
e 2 7lice brezinog Seéera
4 Zlica tapioka Skroba e
-50 g zobenog brasna- . =
60 g zobenih pahuljica ==,
= e 30.g brezinog Seéera S
e - Prstohvatcimeta * -
60 g maslaca e el o

e : Prlprema | S

Borovnice pomuesa}te s2 zllce secera i taploka skrobom paih rasporedlte
na dno kalupa za pecenje Ostatak sastOJaka SJedmlte/smrvme rukama i
- posplte prekc»borovnlca. PeC|te_25 minuta na 180 stupnjeva.
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Kru§ke‘pre'poil'ovf,té pa-lagano izdubite dio s ko§ti_c_ama.?rec_>_s’&_é-le'

sastojke pomijeSajte i napunite. kruske. -Pecite 25 minsta.na 480 .
©. stupnjeva. PosluZite Uz grcki jogurt'ili sladoled od vaniilije. - '
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Proizvodekojisu koriSteni u ovom receptirmozete kupiti preko naSeg webshop-a tzh.hr
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500'¢ _;[)irovog brasna {

P e 12 g suhogkvasca
U S e e Bl

pEoRe R 15 g3ecera

S Tt 300 ml mlake vode

: _ : Maslinovo ulje j
8 3reZnjadednjaka - -

Sol, papar. :

= - RyZmarin - :

5 CatE s Es e A Masfiness =l -

: S CheIYTAJCICe = ni e g o e
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Od brasna, kvasca, soli; Secera;i vode _r()kama zamijesite glatko tijesto” = =

i stavite U pecnicu -na 50 'st'(;lpnjeva'da se-udvostrudi-(30-45-minuta).
Tijesto razvucite rukama na protvanu za pecenje, premazite maslinovim
‘uljem, pospite ruZmarinom. Dodajte nasjeckani Gesnjak, rajcice i masline.
z _Posblite i popaprite. Pecite na 200 stupnjeva20-ak minuta. --
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; Slaétojci

T e e > 200 g svjeze tofua :
e T o 4Zlice tamari umaka <
; 3 e : L " 3 Zlice jabucnog octa :
=" = 2 Flice javorovog sirupa. . - .
= 14 Zlica'sezamovog ulja
4 Zlicica dimljene paprike..
PR e . -3'Zlice maslinovog ulja -
; . ~ .+ Paprike 5

ifsc ot 2 SR
v i o . Priprema

e marinadutako Stc pomijeate. tamari umak; ocat; sirup, sezamovo i-
e maslinovo ulje, dimlienu papriku. Ostavite tofu y mafinadi barem 1h.
.~ - - SloZite raznjice 6d tofua, paprika i luka te ih pecite na rostilju ili grill

e e T = ““tavi 10-ak minuta. - :
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SRy Tofu ocijedite od viska vode i narezite ga na kockice. Napravite®
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Sastojci

> PeciVa za burger-
. : 4 seitan pljeskavice
' : Sir : :
= Rajcica
Zelena salata =%

-pijeliumaks. - _ ; Zerveni umak-
50 g tahini e 20 ml tamari umaka
+.—50.ml vode Tl 20 ml javorovog sirupa
Sol, papar; Sy --2 Zlicice koncentrata rajéice
1/2 Zlicice CeSnjaka u prahu 4 Zlicica dimfjene paprike
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" Priprema |

Napravite unfake tako' Ste pjenhjadom-pomijesate -sve  potrebne:

sastojke. Seitan plieskavice prepecite na rostilju ifi-grill-tavi 10-ak

minuta paih premaZite crvenim umakom. Bijelivumak stavite na donje

‘pecivo, zatim-salatu; sir, plieskavicu, sir, rajcicy, plieskavicu, rajdicu,
gornje pecivo. .
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Tezina pripreme -
e Y i e -

“-Sastojci

200 g §p'g.geta' : s
2 manije tikvice Sae
2 Sake svjeZeg bosiljka E
- & zlice parmezana :
30 goraha Lol
: 2 reznja Gesnjaka ; = i
=t 8ol papar, maslinovo-ulje-

ot >
e Priprema
e N i

Tikvice nareZite na Kockice, p‘reli}teﬁh maslinovim Uljem | pecite u*

pecnici na-200 stupnjeva 45-ak minuta. PomijeSajte” sve sastojke’ ! =

i ‘usitnite Stapnim -mikserom, ili- U*blenderu. Skuhajte: tjesteninu i

* posluzite uz umake 2
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-+~ {od patlidZzana)

Tezina pripreme
e

v 5
iyt : . Sastojci

t 1 vedi patlidzan: _
Sol,.papar, maslinovo ulje E
7 s Pizza umak
Mozzarella
Masliné
Origano

LS
-Priprema
PatlidZan nareZite na kolutove, posolite, popaprite i po§b‘ricajltel‘ "
maslinovim uljem pa pecite 10-ak minuta .na-200 stupnjeva..Potom: =
izvadite ‘iz ‘pecnice, okrenite’i pecite o510 minuta. Na kolutove
patlidZana stavite pizza-umak, mozzarellu, masline, origano i vratite
J = jos kratko upeénicu. - 2
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Goeec e Te el o glidice praSkaza peeivor s LA T s ar
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RN e 400 g brezinog Sedera’ :
5 _ Prstohvatsoli - o= i

f

: 160 ml napitka-od badema - :
A= T s S -70.g kokosovogulja® = ot -
Lo o g licica ekstrakta vanilije - o s
SR B S lica jabugnogocta
AR e g St L SR U Uy, e
Listicibadema. <
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Z = PomijeSajte sve suhe sastojké {bbrasno, prasak, bademe,

Secer i sol).

. Posebno pomijesajte mokre sastojke (jaja, _napitak.g'd-ba‘déma, ulje,
s B Yanilijui oeat). Mokre sastojke:dodajte SUhima i'sve dobro sjedinite -
“pienjatom: Umije&ajte-maline. Smjesu prebacite u Kalup za pecenje;
. . ‘pospite listi¢imabadema i pecite 40 Minuta na - '

3 ( na 180 stupnjeva. Pustite .
o e o, S Toh e fany da_'s'e ohladi-prije rezanja. - - : E
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190 g pirovog brasha
- \ 50 g brezinog Secera
= : e L 0 Prstohvat soli- >
o TR 120 g hladnog maslaca 5
1jaje- AT
50 mlhladnevode -~ -
400 g jagoda
- '30g3ecéra ;
‘2-ZliCice ekstrakta vanilije . .
5 -~ ! Listi¢i badema - 2 2! e
Priprema . -
& % . 'Pomijesajtejagode s 30 g Secera i-vanilijom pa pustite da odsoni 5=
=2 minuta: Od-preostalih-sastojaka zamijesite prhko tijesto”i ostavite™
A AT ga U hladnjaku barem 30 minuta. Tijesto razvaljajte:u oblik kruga;.u
sredinu stavite jagode pa preklopite rubove. Rubove tijesta premaZite
‘razmucenim jajetopn i pospite listi¢ima badema. Pecite 25 minuta na
S 180 stupnjeva. 2
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