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Sastojci,

230 ¢ {dutrigold pirovog bijelog bradna
10 g praska za pecivo
Prstohvat soli ;
1 ZliCica Nutrigold cejlonskog cimeta =
125:mi Nutrigold kokorsovog ulja
150 g Nutrigold smedeg Secera
2jaja. . .
-250 g pirea od tikve - o g
60 miNutrigold napitka 6d badema -~ - .
1 Zliciea arome vanilije =

] ol

Priprema, ; g

Posebno-ponﬁije§ajté suhe i mokfe sastojke pa ih sjedinite pjenjacom.

Smijesu rasporedite u kalup za ‘Krafpe i pecite 10-ak minuta.na 180:-

stupnjeva.Po Zelji pripremite preljey tako:Sto éete zagrijati 150 € Secera,
50 ml mlijeka; 20 g maslaca, prstohvat soli i1 Zli¢icu arome vanilije,-pa
svaku krafnu umogite u preljev i pospite nasjeckanim orasidima.
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~Jesenski
~ kolac

(od bundeve | banana)

—_ . Tezina pripréme

- '
i Sastojci.

250 g N'ptrigold \p§_einién'og bijelog bragna
2 Zlicice praska za.pecivo
i =Prstohvat soli Dot
1 Zlicica Nutrigold ceJIonskog mmeta
130 g pirea odl t!kve ;
o == -2 manje-banane 3 ?
f e R v fa
‘3:Zlice javorovog sirupa
2 Zlice Nutrigold Secera od breze
2 Zlicite arome vanilije
e “80'ml Nutrigold napitka od badema:
0 ~ = Cokoladne kapljice

b Priprema

~Posebno pomijesajte suhe i mokre. sastojke paih sjedir'\i‘te pjehjacom
-Smjesu izlijte u'kalupza kruh, pospite Cokoladnim kapljicama'i pecite

nha 180 s_tubnjeva cca 30 minUta: Pustite da se ohladi prije rezanja
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=Tezina pripreme"

Tec =

V3 sallce Nutrlgold kave
ot zllce pirea od bundeve
R ‘1 3lica javorovog sirupa

“Fird illclca arome vanilije =
50 ml utrlgold napltkd od badema—
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e e zllclca zaElna za meden]ake
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b 450 g bundeve ;
¥ ey ~=_~70.¢ Nutrigold krusnih mrvica
‘2 Zli¢ice Nutrigold himalajske soli: * i
Prstohvat'papra
7 80 g ribanog parmezana 3
L 1jaje - R
2 reznja Eé§nja:ka A
=24 100 g :Nutrigold cornflakesa -~ = _
7 : .2 bjelanjka .
100 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
P == : 7 3 -~
: : . Priprema 5
: 5 .
G = Tikvu narezite na kockice, skuhajte i zgnjecite vilicom ili gnjecilicomj +* '
za krumpir. Dadajte ostale sastojke i'dobro sjedinite. Namastite rukei- = ' = =
o T oblikujte popecke, pa svaki uvaljajte ubrasno, pa-u jaje pa u usitnjeni
cornflakes. Hrskavce moZetezapedi'u pecnici na 180 stupnjeva 20-ak"
= minuta, ili;poprziti natavi: Popecke ispecite na tavina ulju il u pecnici
na.180 stupnjeva cca 25 minuta;
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. sastojei -

e e T = 200 g tjestenine - 1 ;
< 200 g pirea od bundeve

St ones vl =W o renja Cednjaka et Sy N

e Sol papar Nutrigold dimljena paprlka g
Rl roa- 27Zlicemaslaca -
e i Sallica mlijeka

e -._ LS Prlprema _.‘-:'_

T}estenlnu skuha]te P_omuesajte bsta]e sastejke zZa umak i kuhajte naiagalnq;-

vatri dok se sir ne otopl‘ potom dodajte malo vode od kuhanja tjestemne

Pomljesajte tjestenmu i umak Mozete posluZiti odmah ili dodatno pOSUtl
= -.=Sira po vrhu1 zapecu u pecnlm 10=ak mlnuta .
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Quinou skuhajte-u posolienoj vodi préma uputstvu na bakiran'ju.. L
Tikvu o€istite, nareZite na kockice, posolite, pouljite i pecite U'pecnici-

1~ 'ina 180 stupnjeva 20-ak minuta. PomijeSajte sve sastojke za salatu i
~zaginite-po Zelji. Popecke ispecite na tavi na ulju ili u pecnici,na 180"
: o ; _stupnjeva cca-25 minuta. :
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-~ Na malo maslinovog ulja pirjajte lok pa mu dodajte cesnjak. Dodajt_el- b

fit oo tikvu i jabuku nasjeckane:na kockice'pa dinstajte 10-“ak minuta. .=
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TeZina pripreme

900=

. Sastojci e

=-150 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
L Prstohvat soli
10 g praska za pecivo : .
: 4 Zlica Nutrigold kakao praha
: 2 jaja- 7
120 g Nutrigold Sedera od breze
200 g pirea od bundeve
< 150 g maslaca -
. 2 Zlicice zacina za medenjake- AR
150 g tamne Eokolade

b

Priprema - i s

“Jaja i Secer izradite mikserom. pa pomijeSajte ‘sa suhim: sastojcima.i-’
smjesu podijelite na dva dijela. Cokoladu i maslac rastopite na‘pari pa

dodaijte u polovicu smiese s jajima.-U drugu-polovicy dodajte-pire.od
bundeve:i zacin za medenjake. Smjese naizmjenicna izlijte U kalup za
.5 pe€enje i pecite 30-ak minuta na-180 stupnjeva. 3 : =
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200 g Nutrlgold rltnta
2 jaja J
160 g plrea od tikve -
400 g N' utrigold: psemenog buelog brasna
ca praska za-pecivo- . -
Prstohvat soh = %

Jaja i eritrit aahte m|ks‘erom. pa' doQaJte ostale sastqke. Sm;esu
£ ostawte' u hladn}aku nejzehko satiwda se stssn Rukama obhkulte I

kughce pa svaku uvaﬁajte U Seder U- prahu sfa‘ute na:pleh éblozen

paplrom za pecenje Peen:e.kekse 10- '15 minuta: na 180 stupnjeva-_




