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TVORNICAZBRAVEHRANE.

#YUMYUMPARADISE®

Jesenska
zobena kasa
(s karame!iziranirh ja‘bukamg)

)

Tezina pripreme

( X )
»
Sastojci
-za kasu- o : G -dodaci-
1/» Salice Nutrigold zdbenih pahuljica 2 Zlice Nutrigold maslaca od
1-salica Nutrigold hapitka od badema indijskih orasciéa
I - = 2 - .
Prstohvat Nutrigold himalajske soli Pekanski orasi
1 zlicica Nutrigold cejlonskog cimeta- Nutrigold listi¢i badema
1 Zlicica arome vanilije J Je2 #
o= 3 : =za karamelizirane jabuke-
1. naribana jabuka .
1 manja jabuka
- 15 g maslaca
i} 2 7lice Nutrigold Secera od breze
Priprema: |

U loncu pomijesajte sve sastojke za kasu i kuhajte-na laganoj vatri 15-

ak minuta: Za-to vrijeme jabuku-natezite na-kriske i stavite § tavu's

maslacem’i Secerom i Kuhajte na ldganoj vatti 10-ak miriuta dok se'ne

zgusne. Karamelizirane jabuke prelijte preko kase:iposiuZite uz maslac
~od indijskih orascica, pekanske orahe i listice badema.

“JUMHM

PARADISE
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#TVORNICAZDRAVEHRS

=Gz
(s bananom i ljeSnjacima)

Tezina pripreme

D

- : -~ Sastojci'

5 Zlica Nutrigold pseniCnog griza
300 ml Nutrigold napitka od badema -
5 < 2 2 zlice meda
1 banana
1 Zli¢ica Nutrigold cejlonskog cimeta
S 30 g Nutrigold ljesnjaka

“Pripfema
< > =
Bananu zgnjecite’vilicom i pomijesajte s_gr-izom, napitkom.od bademd, =
medom i.cimetom u manjem loncu i kuhajte mijeSajuci dok se'ne zgusne.
Posluzite uz tostirane lje§njake, pekanske ofahe, listée badema i malo
7 ' ‘meda. :

UMM

 PARADISE

! AR
Proizvode koji su-koriSteni u ovom receptumozete Kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr £ =T\ X " : s YA -
#YUI\IIIYUMPARADISE 5



RNICAZBRAVEHRANE

TYUMPARADISE®

Hummus

_(od ké_stena)_ j

TeZina pripreme

ee

1
Sastojci’

L' 180 g kesten pirea
2 ¢esnja cesnjaka .
1:zlica-tahinija :
Sok /2 limuna
Nutrigold maslinoto ulje
Nutrigold zacini :
(dimljena sol, papar, dimljena paprika)

Priprema

Sve sastojke izradite.u sjeckalici ili Stapnim mikseront.
Posluzite uz:tostirani kruh i-cherry rajcice.

PN
Al

#YUMYUMPARADISE

Proizyvode koji-su-koristeni u.ovom receptusmozete kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr
o




~ Pala€inke

4TVORNICAZDRAVEHRANE.
= E=#YUMYUMPARADISE" - - -~
b~ - ‘o v

= 3 il . -

_ -(.sl'btjhd‘eyofn)

S

S T % 3 { Tezina pripreme’ - =
Sastojci :
3 ‘2008 Nutrigold pirovog bijelog brasna
T 408 Nutrigold Se¢era od breze- * 3
e 10 g praska za pecivo T
. Prstohvat Nutrigold himalajskesoli” = *
9 Zlicice zacinaza medenjake - =
. ! Ze sl 2jaja’ : 3
3 -~ =280 ml Nutrigold napitka od badema
5 * -~ -60 ml Nutrigold kokosovog ulja - -
e 40 ml sirupa.od agave - -
- 141 Zlicica arome vanilije = iy
3 e 150 g pirea-od bundeve =
=, i Priprema ' i o

Pomije§aj_te'po-sebno suheii mpﬁre_sqstojke pa ih sjedinite pjenjacomili*

mi_ké_erom._Pe‘cite palacinke 1-2 minute sa.svake strane. Posluzite uzslag

od soje, pekanske orahe i badem listice, il neke druge dodatke po Zelji:

#YU l\{lYUMPARADlSE
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RNICAZBRAVEHRANE

MTYUMPARADISE®

Juhaod

kestena

Tezina pripreme
e®d

Sastojci e
= 1 IIuk

2 &eénja Cednjaka
250 g kesten pirea
250 g Sampinjona

7 Sol, papar

: Nutrigold cesnjak u prahu

Maslinovo uljle

LS T A

Priprema

Na malo maslinovog ulja pirjajte ok i éesnjak pa dodajte narezane|

Sampinjone. Kada tekucina iz gljiva ispari-dodajte kesten “pire (ili =

kuhane zgnjecene kestene), zacinite i“podlijte vodom.Kuhajte-10-ak
minuta-pa izradite stapnim mikserom. ;

“YUMHEM

- PARADISE

#YUMYUMPARADISE

Proizyvode koji-su-koristeni u.ovom receptusmozete kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr
»
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#TVORNICAZDRAVA

#YUMYUMPAR

v

- Varivo
(s Ieéo.m i §a-khpihjo_'nima) '

Tezina:pripreme

‘<@

Sastojci

1luk- ¢
3 €eshja Cesnjaka -
g 2 manje mrkve
Komadi¢ celera
200 g-Sampinjona
Crno vino
1'manja bundeva
A 150 g Nutrigold smede lece
Sol; papar, dimljena:-paprika
\N'utrigold maslinove ulje
L =

Priprema

Na-malo maslinovog ulja pirjajte’luk i €esnjak pa dodajte naribanu mrkvu
celer. Dodajte narezane Sampinjone i pirjajte dok tekucina ne.ispari. -
Potom podlijte vinom-i kuhajte dokalkohol ne ispari. Dodajte
bundevu narezanu na-kockice, leéu i‘podlijte vodom.
Zacinite i kuhajte ¢ca:25 minuta.

L o
AUMIUNE

S_PARADISE

> g

Proizvode koji'su-koristeni u ovom recepturmoZete kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr
#YUI\IIIYUMPARADISE >

06_MALO HLADNO A‘LJ\IE IGLADNO |RUCAK



‘”Lr Ni l"A?D"A! b -'llN:

Jesensko -
varivo

(s bulgurom)

Tezina pripreme
{ X )

Sastojci =

1‘Iuk
2 Gesnja Gesnjaka .
4-mrkva
Komadié celera
i = Yzbundeve :
: S 4manjaglavicakelja s
100 g Nutrigold bulgura
Nutrigold zacini - - =
(sol, papar, dimljena paprika, esnjak u prahu)
" Bijelo vino

L

Priprema
5

Na malo maslinovog ulja pirjajte UK i cesnjak pa.im dodajte naribanii +* '
celer. Podlijte’s malo bijelog vina i kuhajte-dok alkohol ne ispari. fie
Dodajte mrkvu narezanu na kolutice, a potom i bundevy narezanu-na
kockice. Podlijte vodom; zacinite i dodajte kelji bulgur,
Kuhajte cca.25 minuta. Po potrebi dodajte jos vode.

RIS

L : = Proizyvode koji-su-koristeni u.ovom receptusmozete kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr
. T

#YUMYUMPARADISE
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JMYUMPARADISE

Jesensko
tortilje

TeZina pripreme
®

Sastojci

!
- Tortilje .
Hummus od kestena (recept iz kuharice)
i+ Pecena bundeva
Zelena salata
10-ak cherry rajcica
1-ljubicasti luk
Nutrigold zadini
i (sol; papar, chilli)

.
Priprema
U-hummus od kestena dodajte chilli pa“ga-namazite' na tortitje iI e
_poslazite ostale sastojke.

L o
AUMIUNE

S_PARADISE

#YUI\IIIYUMPARADISE

Proizvode koji-su-kol
.

g @
teni U ovom recepturmozete kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr




Kesten
pralme

Tezina pripreme

@

Sastojci'

250.g kesten pirea
100 g'tamne €¢okolade
60 ml slatkog vrhnja
1 Zlicica fuma
1 Zlicameda
Nutrigold kakao prah—

‘Priprema

Otopite cokoladu uvrhnju.i pustite da se fmalo ohladipa je pomije3ajte

s kesten pireom, rumom i medom. Ostavite smjesu,u hladnjaku da-se

stishe pola sata. Rukama oblikujte kuglice pa svaku aljajte:w kakao
- prah.

Proizyvode koji-su-koriSteni u.ovom receptir mo‘iete kupiti preko naSeg webshop-a tzh.hr WX 2 i / -
#YUMYUMPARADISE T s Z - g 09_MALO HLADNO AL NE | GLADNO | DESERT,
1 : ; : * -




Kuglof
: ‘(Iod rogaca i jabuka)

Tezina pripreme
£ = e

Sastojci ; 7

4 jaja :
> 150 g Nutrigold smedeg Secera
100 g Nutrigold rogaca
200 ¢ Nutrigold pirovog bijelog brasna
200 ml Nutrigold kokosovog-ulja
5 jabuka
1 zlicica arome vanilije
412 g praska za- pecivo
Prstohvat soli :
1 Zli€ica Nutrigold cejlonskog cimeta:
1 Zlicica ruma

.

Priprema

Pjenasto izmiksajte jaja saSecerom..Posebno. pomijesajte ‘suhe.-
sastojke {rogac, brasno, prasak, sol, cimet). Smijesi s jajima dodajte
ulje, vaniliju; romvi naribane jabuke pa sjedinite. Suhe $astojke dodajte
mokrima.i sve dobro poveZzite mikseromili pjenjacom. Kalup za-kuglof
i ; namasite i pobrasnite pa-izlijte smjesu i pecite cca 50 minuta na 180
stupnjeva (napravite test ¢ackalicom). Pustite da se malo ohladi prije
vadenja iz kalupa. Pospite-Se¢eromiu prahu.

' UMM

S PARADISE

#YUI\IIIYUMPARADISE




