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o 550 g Nutrigold pirovog bijelog -brasna ', . 2 S jaje.
7 '7 8 suhog kvasca 4T 2 - - 3 7umanika..
2 vanilina Secera’ i e 80 g otoplienog maslaca
1+ 90,g Nutrigold Secera od breze £ ++SOK 1/2 narance
Prstohvat sol B EIE S e U L .+ Kotricanarance
2 Zlice zacina za medenjake 3 = {inaribana jabuka
.. A Zlica Nutrigold cejionskog cimeta- = o = 4Zlitaruma
2 Zlice Nutrigold kakao praha . - 1 Zlica aromé vanilije
~-200 ml mlijeka: S 50 ml'Nutrigold Suncokretovog ulja
' i = = 2 = : &
=] Priprema i
3 — N i * 2 ey
Pomije3ajte sve sastojke i miksajtenastaykom za tijesta12-15 minUta.
Tijesto prebacite na pobrasnjenu podlogy; lagano ga oblikbjte. kugly. = =
: pa ga stavite U nauljenu posudu; prekrijte krpom i ostavite da se-dize - :
i) u-peénicina 50 stupnjevacca’ th. Dignuto tijesto kratka prerhijesite pa:
£ garpodijelite na dvajednaka dijela svaki dio‘oblikujte u glatku'i cvrstu

kuglu paih-vratite U peénicu jos 30 minuta na-30 stupnjeva. Pince
«razreZite nozemu kriz, premazite zumanjcem, pospite Secerom u__koc':ki

0L ipecite-na-180 stupnjeva25-30 minuta.
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" Krafne

(s jabukom I mmetom)

- Tezinarpripreme
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éastojci

. =47 ‘Sastojci (za 12 krafnl)
‘2240 g Nutrigold pirovog bijelog brasna

e A = = --/100'g Nutrigold Secera od breze _,-‘ T

2 Zli¢ice praska za'pecivo
- Prstohvat'soli L
-1 Zli¢ica Nutrigold cejlonskog mmeta
170 ml Nutrigold napn:ka od badema. -
1 velika jabuka, narib’ana ;
2 jaja i
s l.ogotopljenog maslaca-— &l
& T 2zlicice-arome vanilije: - 7 <

b=~ =

5 F"rip'rema‘

Posebno pomuesajte suhe i mokre sasto;ke pa- |h lagano Sjedlnlte

pjenjacom..Pecite u: kalupu zakrafné na 180 stupnjeva 10-ak minuta.
Po Zelji Uvaljajte krafne u mjefsavmu Secera i cimeta dok su JOS \_/ruce.
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o 350 g Nutngold pnrovog bl]elog brasn_ o
Ty \ 15" 3 praska Za pecivo - =
e e el A O “ Prstohvatsoli . - s
S : Gog Nutngold secérg od breze « -
T 2z||c|ce Nutngold cejlonskog.clmeta +
K;pnca limunaii marance
£ 21313
300 ml tekUCeg Jogurta
2 i‘zljce ruma. 2

CE s e napumtevremcu odreZ|te vrh'lsttskwte povxse loncasvructmujjem._

Fntule przite na srédn;e jakoj vatri-nekoliko'minuta qu neﬁoprame

R Y bo‘u Pbs‘,pltesecerom uprah




KUHARICA

e : ~~#TVORNICAZDRAVEHRANE ; >
: - #YUMYUMPARADISE .

ramorm
kolac¢

-(be,Z'fbra"s'na i“§_.ec-'e_ra')

-TeZina pripreme
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e Sastolm S

220 g Nutrlgold bademovog brasna .
! -30 g Nutrigold kokosovog brasna
o 10 g praska za'pecivo .
= S L Prstohvat soli >
: “Sjaja - =
& - =450 g Noutrigold eritrita -
: 27ligice arome vanilije - ==
Korica harande
= 120 ml gustog: kokosovog miijeka {iz tetrapaka)
120 mli kokosovog ulja 3 s,
- = ;hce Nutrigold kakae praha- ik
S e Notrigpld:listiéibadema =
s -dodaci- - :
; Slag odso;e pekanskl orasi, listici badema

Priprema :

Pomijesajte pjenjacomjaja aromu vamlue eritrit, kokosovo uIJelpolowcu -
“kokosovog mlueka Dodajte brasna prasakza pecivo, solikoricu narance.
Smjesu poduellte na-dva dijela-pa u jedan dodajte kakao i ostatak -

kokosovogmlueka.- at P e ==

#YUMYUMPARADISE

R

cvx SMo

)

Bsz 54




< #TVORNICAZDRAVEHRANE -
3 = #YUMYUMPARADISE

S e tofuom)

. Tezina pripreme
: P e 2 O R
: ". .. : . . = » . x
Sastojci
: T A
: +'200 g Nutrigold-dimlienog tofba ;i- =
e Rd A 10-ak shiitake gljiva N
BiE t 2 mlada‘luka T3
- 1.veca mrkva . E
600 ml povrthog temeljca: = *
Nekoliko listova kineskog kupusa :
: .7 Zlica miso paste ¥iE : i
ot =0 '150.¢ rezanaca za ramen

Prlprema

Rezance skuhajte prema uputstvu na paklranju atofu kratko popmte o

na tavi. Na malormaslinovog ulja; preprzite gljive pa im:dodajte mladl
+luk, mrkvu i kupus pa-sve zalijte temeljcem i kuhajte 10- ak minuta.

+ Miso pastu pryvo pomuesajte S malo vodepa dodijte u jUhU
e Na kraju umuesajte rezance i tofu i posIUZ|te

- v % g -
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~ pasticada
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Sa's_[tojci
Ra 200 g Nutrigold dimljenog sejtana" ]

TR - . 250 ¢g3ampinjona o :
St e aeTi sl 4 veciluk . T e 2
ST = - 3 &ednja cednjaka e :

. sanliiendt oL Th2imrkve =
eI casacrnog vina -

CAZICSS ~ & U qkonzervapelata -

i n e . . i40-ak suhih Sljiva. =7, :
Sol, papar, diﬁn!jen'a paprika, KIingic, lovorov list =+

i

“ = . # -
— gy s - e

©oS oL~ Priptema
s s £ L

Na malo masﬁnovog ulja-pirjajte Iuk'i-ée§rxjak pa do,déjte n'ariba_nuqmrlq_vu ¥

" i narezane Sampinjone.-Podlijte vinom, dodajte list quora'i kohajte-dok— =
alkohol ne ispari.“Potom _dodajté'-pe!a_te itmalo vode i-kuhajte-na laganoj
vatri 45-60.minuta. Suhe §ljive pomocite u vruc‘qj vodi,izblendajte idodajte .

~Umaku: Zacinite po’ukusu.  Sejtan kratko preprzite na-tavi i-dodajte-ga u

" umak. PosfuZite uz njokeli tjesteniny. 2 !
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T L T R St :. 2oogNutr|goId sv;ezegtofua S T
e A FliCicar e T T e
& 2 T e 'Qillée Nutrigold maslinovog-ulja e o Sy LA S
A R e A Rl iEAs O TTIU i i A e e g S
s o =Tl St e zllclcafabucnog (oo R S
e FneE o _caprehrambenogkvasea iy
T = ‘Prstohvat soli i~ = - T L 3T
3 Voela.__, SR =
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- majonezu: |zr2<1d|te u blenderUJE stapmm kaserom U glatku kremu.. e
=T 31 Povrée poveZIte s majonézom i posIUZ|te. ; - -
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e0nsw
=~ Sastojci
3 - L - E, vl
1/» Salice Nutrigold bulgura
1/2 Salice Nutrigold jasminrize -
1 Salica medaljona od'soje
2 mrkve
4 juk s
.2 Cesnja Cednjaka . -
1 glavica kiselog kupusa
S oy ;o - -+ pasata
: Nutrigold maslinovo-ulje |,
= = . Sol papar, dimljena paprika= S

x = =3 o L

oo o Priprema
: Bulgur, rizu imedaljone od soje kratko namodite u-vrudoj vodi. !
Na malo-maslinovog ulja pirjajte-luk, éesnjak i mrkvu pa maknite s
vatre i poniijeSajte sa-Zitaricama i sojom. Zacinite i zarolajte sarme

u kupusu.SlaZite ih-u-fonac pa prelijte pasatom i vodom. Pustite da
“zavrije pa kUhajte na-aganoj vatri 1-2 sata. Po Zelji posluzite uz pire

krumpir. - ;
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SRR - sevse - - =
S PR e e et e SRR i T g
= AR SR ',--éqo"g Nutrigold pirovog bijelog brasna’ - = 5 e
S oSt -5 50 giNUtrigold bademovog brasna. - L ot s
= - - 400:g Nutrigold Secera od breze :
SE = 1 vrecicapraska za puding od vanilije :
O L = T . o -27Zumanikay AR e *
; B s ", hi2Zlice Nutrigold napitka od badema
e o - T . 1'mahuna vanilije Syt
ShoE= gt o q'Flica ekstrakta vanilije. L s e
x T A i S R Kg'ric_a;fimuné R =TSR e

iR g A n e DIPEINA 5

.. Od svih sastojaka zamijesite glatko tijesto-pa ga ostavite U hiadnjaku™ - |
= i pola‘sata. Rukama oblikujte kuglice pa sVaku kuglicu.u valjaki slaZitena »
.. | plehoblozen papiromza be_ée'_rij_e.__l?e::':ite\kiﬂ-icé na-180 stupnjeva 10-ak
oo minuta.Kadase ohlade uvaljajte;ihu Seer u prahu, - %
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Tt et ¥ 250gNutr|goId pirovog buelog brasna 2 :
e e it e Prstohvat soli . BT Bl e
D e B e P L1sogNutngold eritrita S St | s i Wil
. A en O s e 3 jaja ; e T e bR <
- w72 Zlidice praska za pecivo e o T Ve A
g ~.71250 g mascarponesira - -7 : 2
8o ml Nutrigold kokosovog ulja
; i i = 4.vecilimun, sokikorica = o z
o e 2zltc1ce ekstrakta vamlue ED : =
; e b 2 | mahuna vanllue P O DL NP e (o
e E SRR a ; ! - ‘ = : E il ey
=45 _ Prlprema LT S L ar s
= 20k Mlksajte srr s erltrltom pa dodajte 1ajq, kokosovo ulje koncu sok ol
Lz ) . limuna, ekstraktJslemenkevamlue Potom dodajte brasno, sol prasak <
6 Tz 0 pecivo pa dobro sjedlmte ‘Pecite u kalupu za kug1of 35 mmuta na
R 180 stupnjeva Pustite da-se ohladi:pa po Ze|j| prelute glazurom od e
ez - U p TSR —secerauprahmmlueka T2 E e
e s s _ : g i
ot : : /S,
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