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 smoothie

? S : _Saétoici_ : i A

: i " 4 banana
o em e ot U Saka miadog Spinata K7 art

Sy _itlistkelja > -
5 oS A Kiwi =
__Korhadié korifena celera = % i
Hid i = "Sok 2 limuna e
L > o _'-,'K.oma“d'ic’dum_bira__‘ e
- = 2 7lidice Nutrigold matcha praha - 5 N
- =~ ““ tlicaNutrigold sirupa od agave : =
5
Lo Priprema . . =
Sve sastojke izmijesajte U blenderu do glatke teksture i posiuZite-
2 S0 " “odmah. Po Zelji zasladite Secerom od breze. :
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ST TeZina pripreme

Sas{tojci
300 ¢ Nutrigold krupnih z_'obenjh'pahu!jica
3£ 20 g Nutrigold rizineg popsa
20 g Nutrigold proso popsa
100 g tamne €okolade
"4 80.g javorovog sirupa 5
: 50-¢ Nutrigold kbkoslovog Ulja:
1 zli¢ica Nutrigold cejlonskog cimeta’ -
: 1 zlicica aromevanilije 5
Prstohvatsoli ' '

- 2 . o A - ==
P -Priprema
Kokosovo tlje otopite, a cokoladu nasjeckajte pa dobro pomijesajtesve {x _
sastojke'irasirite-ih po plehu obloZenom papirom za petenje. =+ = == = -
Pecite ria 180 stuphjeva cca 30 minuta, svakih 5-7 minuta otvorite
pecnicy i-promijesajte da-se Cokolada ravnomierno rasporedi.. =7 * .t
Pustite da se ohladi pa posluzite Uz mlijeko-i svjeZe voce.
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= TeZina pripremé

9o Ea:

I
. Sastojci.
200°g Nutrigold krupnih Zobenih pahuljica i
8k g Nutrigold chia sjemenki
35 g Nutrigold psyllium!ljuskica
4 zlice Nutrigold kokosovog ulja =
1-Zlica Nutrigold sirupa od agave

Lt -4 Zlidica soll L

5 . 450 mlvode
7] 3
: 7. -5 Priprema

Sjedinite.sve sastojke, preba_cite'u kalup zakruhi pecite tca - et 7 &
50 minuta na 180 stupnjeva.-Pustite-da se skroz ohladi prije -

: .rezanja. ;

i : = *‘
o s )
gy F 5 Proizyode koji-su-koristeni u ovom receptirmozete kupiti preko naSeg webshop-a tzh.fAr is"'/ \,4\ 4 - ?
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Integralne
- kiflice

: ; - : 7 TeZina pripreme
i é - 3, .

e®: =

Sastojci

300 g Nutrigold |ntegralnog pirovog brasna 3
2 1 prasakza pecwo
ety : 1 zli€ica soli .
5 200 g ¢vrstog jogurta 5
100'ml Nutrigold maslinovog ulja. -
4punjenjei premaz (svieZi sir, jaje, Sezam)
4 ; :

Priprema -

: P_omijeéajte sve éastojke i izraaite‘tijesto Tijesto treba biti jednostavno
za rukovanje, mekano, ali-ne ljepljivo-pa po potrebi dodajte jos, malo
brasna. Ako Zelite-manije kiflice tuesto podijelite na 2li.3 dijela:—

Razvaljajte na dobro pobrasnjenoj podlozi pa rezacerm za pizzuifinozem '

podijelite na g dijelova. Na vanjskom rubu tijesta stawte punjenje po

Zelji (svjezi S|r meKani sir i Sunka;, pekmez .)-pa zarolajte U kiflicu prema:’
“sredini:Kiflice premazite razmucenin jajetonti'pospite sezamom.

- Pecité na 180 stupnjeva:20-ak minuta.
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Tefu. -
—Zdela -

Tezina pripreme

POE
Sastojci AT

1 &alica Nutrigold bulgira -
- 200 g Nutrigold dimljenog tofua

“Nutrigold maslinovo ulje

£ Sol; papar

2 reZnja Cesnjaka
4 Zlice Nutrigold sirUpa od-agave
2 zlice' Nutrigold-tamari umaka

! 4 Zlica balzami¢ndg octa
fe) =+ Prokulice
" Grasak
Cherry rajcice:
Svjezipersin

N [}
Priprema

Bulgur_ skuhajtie. prema- Uputstvu :na pakiranju. Skuhajte -
graSaki prokulice. Na malo maslinovog ulja zaZutite ¢esnjak.
_pa mu-dodajte tofu narezap na kockicé.-Dodajte i situp
o0d agave, tamati, ocat i zacine. Potom dodaijte prokulice i
grasak pa sve pesluzite Uz bulgur; svjeze rajcice ipersin. :
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Pesto od

.\l‘

suSenih rajmca

TeZina pripreme
@i ea

Sas‘tolu = T

100 g Nutrigold susenih rajcica
Sakasvjezeg bosnljka ili persina
s 4 Zlice Nutrlgold masllnovog ulja
" - e reznja cesnjaka =
Saka Nutrigold badema ili-pinjota
Prstohvat soliiipapra
= : :Tjestenina po izboru -

Priprema : =

Tjestenlnu skuhajte prema upUtstvu ha- pakirahju. Sve ostale
sastOJke izradite-u SjeCkalICI pa dodajte malo:vode-od kuhanja e
: tjestenln.elposluztte 4 SR
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TeZina pripreme
06

§as‘tojci

--300 g Nutrigold zolenog brasna
I' 12'g praska za pecivo
200 g posnog sira : )
'~ "2 zlice Nutrigold maslinovog ulja
Sezamza pogipanje
; -1 jaje za premazivanje
- Prstohvat soli
2jaja
= 3
SSe S Priprema
Sjedinite-sve sastojke rucno, pje_njaéém ili mikserom. Rukama kidajt_e'
komade-tijesta tezine cca 80g, ‘oblikujte u-kuglicu i slaZite na-pleh
obloZenh papirom za pecenje. Peciva, premaZite razmucenim jajetom:i:

pospite sezamom. Pecite na:200 stupfijeva cca 15.minuta.
PosluZite uz dodatke po:zelji. :
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Cornflakes -

Tezina pripreme
&

Sastojci - =

200 g Nutrigold cornflakesa. - =
L "500¢ svjezeg sira _
200 ml tekuéeg jogurta =
- 4 Zlice Nutrigold maslinovog ulja
4 Zlicica soli '
3 jaja !

S 4 Priprema %

" Pomijesajte sve sastojke izstavite 'U.nauljenu posudu za pecenje
(pri_)mjera' cca 30x20em). Po Zeljijos po vrhu pospite cornflakesa. za
dodatnu hrskavost. Pecite na 180 stupnjeva ¢ca 35 minuta.
7 Pustite da se malo ohladi prije rezanja.
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4 Prstohvat soli

KUHARICA.
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Kl
9|rova torta

= _Teztna prlpreme
9206
T Sastojci’, o,
(za kalup promjera 22- 25cm) .

-podloga-- : i A ; -krema-
100-g Nutrigold datulja bez kostica 2 Nutrigold konzerve kokosovog mlijeka

85¢g Nptrlgold badema - 180 g Nutrigold hrskavog maslaca od kikKirikija .-
-85 g slanog kikirikija . : 4 zlice Javorovog sirupa
3 zlice Nutrigold kakao praha i = 1/Zlicica arome vanilije

2 zlice Nutrigold kokosovog ulja - +ta_mn'a,éokolada za preljev
1. zlic¢ica arome vanilije = T : "~ Prstohvat solir.

% - 7
= T - -karamel sloj- =
10 Nutrlgold datulja bez kostica; 2 Zlice Nutrlgold maslaca od

orasastih plodova, 2 zllce Nutrigold kokesovog uvlja, 1 ‘Zlicica arome
% vamlue 2 ke

i~ i o o Priprema

Datulje -namocite_pa-ih zajedno S ostallm sastojcima za podlogu. e
izradite U multipraktiku i Utismite smjesu_na- dno kalupa Potom-i- "
sastojke za karamel sloj _nzradlte U multipraktikt do glatke teksture.
i premazite. preko. podloge.:Za-krému odvojite povrsinski gosti dio”
- - kokosovog mlijeka pa s ostalim sastojcima izradite do glatke'teksture
i izlijte na tortu. Ostavite U zamrzivacy nekoliko sati da se stisne,

“ hajbolje preko-nedi. I5rije konzumacije prelijte otoplienom:-cokoladom

':f‘pUstite da nadodeina sobnu temperaturu prije rezanja.
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Veganske
yalacinke

& +~ TeZina pripreme

@i

Sastojci
; z
E 300 g Nutrigold pirovog.bijelog brasna
- 300'mlNutrigold napitka.od-badema
50'miNutrigold sirupa od-agave
200 mi gazirane vode "
30.g Nutrigold kokosovog ulja -
Korica agruma
Prstohvat soi
4-¢epruma

(%

5 Pi‘iprema

.'Pomijeéajte sve-sastojke p]'enjac':om ifi mikserom pa- pecite-kao

klasicne palacinke. Posluzite uz nadjev i svjeze voce po zelji,
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