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(s marelicama)

==t Salice _Nutrigol'& sithih zobenih pahuljica'
= 1 Safica Nutrigold napitka od zobi~: =
3 Zlice Nutrigold sirupa od agave
~Nutrigold listiéi badema
iica arome-vanilije

Kuhajte kasu dok ne zgusne. Narezane marelice stavite u tavy, dbdéjte s
~~Secer i malo,vode. Kulmajte dok marelice ne omek3aju.i dok se Secer ne
“zgusne:Kasu prelijte marelicama'i posipajte listidima badema.
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Proizvode koji su-koriSteni'u ovom recepturmozete Kupiti preko naseg webshob-a tzh.hr

_#YUMYU!VIPARADISE

03_KUHARICA KAPETANAZDRAYOLIUPCA | DORUGAK,




= rtod 'pe':c“::e'h_ih _p"a"p'rika)

KUHARICA

T A TVORNICAZORAVEHRANE = 7
e T SYUVVUMPARABISES e

e sTeZina pripremé.

e Oy ’ TSy

: 1
Sastojci.

/10-ak Nutrigold-pinjola e
3-5 Nutrigold oraha :
2 zlice Nutrigold maslinovog ulja
. 7:3veée crvene paprike
_ -2 CeSnja Cesnjaka .
; : 6-7 listova svjezeg Jbosilj[(a- ois
S 13 ‘= .Sol, papar
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Paprike pecite U peéniciili na grill tavi 10-ak minuta. Zajedno s
ostalimisastojcinia

~kruhuiili U sendviéu. A e
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Sastojci - -

-5 Zlica Nutrigold Seéeraod $ederne trske
: 6 zlica Nutrigold balzamicnog octa
s 2 Zlice Nutrigold maslinovog ulja =4 '
: E .- 23 veéaljubiCasta luka
10-ak sljiva

' Priprema -

Lok narezite na kriske pa ga Iag‘éhd przite'na tavina maslinovom ulju, 20-
ak minuta. Podlijte s malo-vode da ne zagori. Kad luk smek3a, posolite ga i
dodajte narezane sljive: Sve skupa przite jos 15-ak minuta. Zatim dodaijte
Secer i balzami¢ni- ocat nakon 10-ak minuta. Kuhajte dok: ne zgushe. |
Gotov.dZem Cuvajte’u staklenci, a mozete ‘ga posluziti na preprzenom:

kruhu, u sendvicu ili hamburger pecivu.
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Gog Nutrigold pnrovog buelog e

Sy "5 zlica Nutrigold krognih mrvica -

2 zI}ce Nutrigold mashnovog ulja = e
i . 280 gslanutkaiz konzerve
> * %5 12 ceSnja cesnjaka -
. Svjezipersin

o2t 2T 4 manji ljubi€astiluk ol
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rucno por‘nije§ajte sve ostale sastojke i oblikujte popecke: Pecite
:|h u pecmm na 200’stupnjeva 20-ak minuta. PosluZite Uz umak od
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T premazite. senfom,fposlozme povrce te prelijte maslinovim ulje, . ;
nas;eckamm Zesnjakom i persinem. Stavite solnpapra Peclte 40 = "=
= 3 mxnuta na 180 stupnjeva R ey S L~ 35
i i e k= - o ok "
i i =3 = !
. g — = = . == s 8¢ Sa ___- =t
e #YUMYU‘VIPARADISE I il o BT s 06_KUHARICA KAPETANA ZDRAVOLJUPCA |RUCGAK;,
T 2 By X b e ot PR - ‘ o : £
Y. X = “ 3 =Y !




Bt Sl f #YU_MYUMPARADISE

S (od rajcme)

L -_ i
i _“Sastojei

- e ! iﬁcé Notrigold maslinovog ulja
g Zlicice Nutrlgold hatissa zacina
N - © - 2rajcice.

4 crvena paprika

~ . dsvjezi krastavac

)i

."Sol, papar = - 3

".Prinr'en'!'é el
Sve sastolke |zm|ksayte u blenderu i drzrte u hladmaku

; prue posluznvanja

A manji ljubicastiluk=
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Hladna juha

nekoliko'sati
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Sastojci

s 3 = : L s
5 5-6 Nutrigold oraha

3 Zlice Nutrigold nfaslinovog ulja
1 zelena paprika -
1 svjezi'krastavac
- /2 stabljike celera: " A
- “Saka spinata - ; >
7 1 manijiluk
~6-8 listova svjezeg bosiljka
Soltpapar, chilli
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Sve sastojke izmiksajte u blen&_jé'ru i Guvajte u hladnjaku do
: Jread - posluzivanja. - - i
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TeZina pripreme
=1 Sastojci
i .
80/ml Nutrigold napitka od badema
- 480 g Nutrigold pirovog bijelog bradna
@0 g Nutrigold kakao praha
150 g Nutrigold Secera od breze . -
i ~75.8 Nutrigold kokosovog Ulja
300 g tikvica
= 5 - : 2jaja 507
s 2 Zlicice arome-vanilije-
2 Zlidice praskaza pecivo
100 g tamne Cokolade
; P[stohvat soli = s

Priprema . S

Naribane tikvice pomijesajte s jajima; 'rﬁlijek_om i vanilijom.-Zasebno*

- pomijesajte sve suhe sastojke pa ih sjedinite:s mokrima. Pecite cca 35
T ‘minuta.na 180 stupnjeva. Ostavite da-se ohladi prije rezanja. -
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Hrskaw

- muesli

(s grllanlm breskvama)

'Teifn_a'prip,re_me
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ok Sastojci :

Nuttigold hrskavi muesli od kokosa
ATy Nutrigold Kokosov. Cips:
/2 Zlice!Nutrigold sirpa od agave

= A breskva

S Prlprema

Breskve nareZite i vspemte na. grlll tavi nekoliko -minuta;

Posluzite uz greki fogurt, hrskave muesle; kokosov Gips i-svjeZi-

ribizl. Po Zeljizasladite sirupom od égave
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