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S > Pomijesajte’sve sastojke za:puding i ostavite u hladnjakl da se stisne.
“« - Promijesajte svako 15 minuta.. Nekoliko smokvi-ogistite i zgnjecite. .

vilicom pa 's'l_aift:e u posudice sloj pudingai sloj smokvi. = ©
* = Posluzite uz greki jogurt i jos svjezih smokava.
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Tikviceii patlidzan nareZite, posolite; Ppouljite i pecite u'peénici RS
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= === ';A—u.;'l.“. g A .|.‘_'.. _
“#YU MYU_I:/IPARADISE ! : :

Proizvade koji-su-koristeni u ovom receptiu-mozete kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr




-

Pudlng

od prosa

(s'kpk_os'om i §Iji_vama)

= TeZina pripreme_
SRS ; f X R

i

Séstojci-

. {1 salica Nutrigold prosa
1 Salica Nutrigold kokosovog mlijekaiz konzerve

4 Salice Nutrigold napitka od zobi

6 zlica Nutrigold sirupa od agave

5 Zlica-Nutrigold naribahih listica kokosa
2 Zlice Nutrigold Secera od breze
5500 ¢ 3ljiva
Sok 1z limuna

Priprema,

0Od 3ljiva, limuna i-Secera skuhajte dzem. Proso skuhajte'prema uputstvU :

na‘pakiranju pas ostalim sastojcimaizradite ublenderu do glatkekreme.
Servn'ajte u posudlcama sloj prosa pa slojdZema. =~
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200 g Nutrigold pirovog bijelog brasna o
.= 150 g Nutrigold Secera od breze : Stk 3
:2 zZlicice praska za pecivo 1
Prstohvat saoli
; =150 g maslaca i
: 3 jaja : e o
R : 200 g grokog jogurta
S S ‘Korica j sok jednog limuna s
7 '~ - 50¢ Nutrigold listica badema
"4 -5svjezih smokava - T
£ 1~~~ 8 Nutrigold suhih smokava
Priprema i
_Pbmije§ajté posebno'suhe a posebno mokre sastojke.
~Svjeze i suhe smokye sitno nasjeckajte. Sjedinite suhe i'mo'kre_ sastojke:
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Sastojci . =

2 Tijesto . = ;
== 3808 Nutrlgold pirovog bijelog brasna
¥ 120 g Nutrigold Secera od breze: ==~ =
e 480 gmaslaca e
3 Zlice kiselog vrhnja o
s 350 g borovnita
= sl - Prstohvatsoli - :

Priprema L e

Od svnh- sastOJaka za tue\sto umue3|te glatko tijesto, poduehte.

na dva duela nekajedanbudeduplo vecx od drugogii ostayite t
hladnjaku na sat vremena. Ohladeni vedi dio tijesta razvaljajte i

prebacite U kalup Za pitu.. Probockajte tijesto vilicom pa stavite =

berovnice. i' sve skupa- posplte s jos malo brezmog Seéera i

hmunovom koricom. Po vrhu pite narlba]te pre‘ostalx dio tijesta.

Pemte na-180 stupnjeya cca 45 minuta-pa pustite da se skroz
ohlad| prije rezanja
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