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220 ¢ Nutrigold pirovog bijelog brasna ;

2 7licice Nutrigold cejlonskog-cimeta. -~
“, S 120 ml Nutrigold'kokosovog ulja -
: 71508 Nutrigold kokosovog Secera = '
S = - 6omlNutrigold hapitka od badema
. ’ : 300.¢ pirea odrbundeve*

1“2 7li¢ice praska za-pecivo

~“ 1 7licica zadina za mednjake -
i IS, S
il s . Prstohvatsoli.

\Po Zelji-posipajte Secerom i cimetom. L -

* 741 izrad.:300 g pired od-bundeve potrebeno e oko 450 g sirove bundeve.

_Buhdev_u
ogulite; nareZite na kriske.i stavite-u-peénicy na 200°C; 20°min. Izvadite bundevu iz
“ pecnice, pricekajte da se malo ohladi.te

Ju Stapnim mikserom ili blenderom pretvorite
e Y pire. . ;

=
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Posebnb'__b"on%ije"Z*aj't_e suhe m_ol_<re. sastojke pa’ih _sj'e.q_ir-jite. Smijesu.
rasporedite u:kalup za muffine i pecite 29-ak minuta na 180 stupnjeva;,
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« oo ST - 250 g Nutrigold pirovog bijelog brasna:
ey i e -~ =200 ml Nutrigold napitka od zobi :
; =~ "3 7lice Nutrigold Seéera od Seerne trske - & - i
e 0. .5 U= 7= 150 g pirea od bundeve™ -
S S GRS e i e il e
STy Al T 3 iZlicice praska zapecivo- -
' : 1.Zli¢ica zacina za-medenjake:
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=t PdmiféEajte sve §éstbjke pienjacomi pa pecite palacinke cca?2 minute sa
'~ svake strane. Posluzite'po ie']ji" Uz javorov sirup, greki-jogurt i pekanske’
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e E 7gradli150 g pireb.qd-l;dndeiv_e Ppotrebeno je-oko 225 g sirove.bundeve. 8undevi
ogulite, mareZite na. kriske i stavite-u pecnicu. naz200°C, 20'min: lzvadite bundevi iz.
- pecnice, pricekajte da se malo ohladi te ju Stapnim mikserom iltblenderom pretvorite . -
= e e e Upire. -t T
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Proizvode koji su-koristeni u ovom recepturmézete Kupiti preko naseg Webshob-a tzh.hr

" 02 JESEN UMENI (NAJDRAZ’Q] KUHINJ) [DORUCAK;, -




- Humus

- (s bundevom)

e “TeZina prip-r_eme ¥
P e ey P :
Sastojci =—ua
e :
SRR Nutrigold buging ulje , Hsanet
: g zllce Nutrigold prehrambenog kvasca
1300 g pirea od bundeve*®
150 ¢ slanutka
oy 4 2 &esnja cesnjaka :
2 Zlice tahini paste - .
2 ~- " 'Sok ¥ limuna Y : !
TS * Sol; papat N -

Priprema -~ = -
Sve sastolke |zrad|te stapnlm mlkserom |I| U multlpraktiku
Poslu2|te na- preprecen.om kruhu.

“Za lzmdu 300 g ,mma od lfundeve potrebeno Je 0ko 450 g sirove. bundeve

Bundevu ogu//te nareztte na Kriske. stavite u peénicu nar200°C; 20 min. Izvadite-

bundevu iz pecnice, pncekajte da-se malo ohladi-te:ju Stapnim m/kserem i

_blenderom pretvonte u pire.
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i 350 ¢ Nutrigold biroi}gg inteéréjﬁog brasna.. _
: =~ 4350 g Nutrigold pirovog bijelog brasng =€ .= = ..

~- - . 500g pirea od bundeve*- NS

223 e 1_sv‘j_efi kvasac -

e e T A S e HE T S e S5
e B = 2 7lice Secera LR s 9
o e e Y- “200 ml mlijeka: =S R Er

: Pl -~ dprasak zapecivo . <
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~~ Aktivirajte kvasac.u toplom mlijeku i Secery pa.zajedno sa svim ostalim
/- sastojcima miksajte spiralnim nastaveima za tijesto 15-ak minuta. Tijesto /
ostavite da“se Udvostrudi, cc 1h. Premijesite tijesto pa ga podijelite
" na 4 dijela.Svaki-dio'razvaljajte u krug i razreZite na 8.dijelova, po_zelji
napunite nadjevom pa. 'z'aro'la'lt‘e u Kiflice.Ponovite postupak s ostatkom’

“tijesta. Kiflice ‘oremazite Zymanjcem 1 nilijekom te pospite sezamom. ! "

- " Pecité na 180 stupnjéva cca 20 minuta;
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L " Za izradli 500 g pirea od bz}hde\ée:giof}ebeno je oko 750.g sirove bundeve. Bundevu.

ogulite, narezite nakriske.i staviteu pecnicli na=200°C, 20-min. Izvadite bundevu
iz pecnice, pricekajte da. ‘se malosohladi’te ju’Stapnim mikserom, ili blenderon " -

et o (15 pretvorite u pire.
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- bundeve i ostale sés‘tojke‘:_lazraqit'e_ stapnim miksefomiliu blenderu
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'N.a'imélq'mas'll'indvog ulja zaZutite luk i Ee§nja_k pa 'dbdajt_e pi:r"_e,_od
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- % Za izvadu 250 g pired-od b'w;.de-ve. potrebeno._je 0ko 375 g s'irovel._byndei/'e._

“Bundevu ogulite, nareZite na Kriske. scavite U pecnicu na-200°C; 20 min. lzvadite -
bundevu iz-peénice, Jpriéekajtg_ da se malo ohladi-te ju Stapnim mikserom ili . -
S "L blepderom pretvorite u pire. M
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: 150 g Notrigold pSenicnog bijelog brasna
Nutrigold Gheemaslae P
2 {300.¢ pirea. od bundeve® A
“1jaje L ; 2

Prstohvat soli ‘_

'Priprémé 7 ey

= "Pire od “bundeve, ,bféého jaja.i sol pomijesajte te rhijesite'_d.ok
- ne dobuete kompaktno tljeStO Razvaljajte i narezZite tijesto U

Ob|lkU njoka Njoke kratko stavite u'zamrzivac kako vam se ne
b| raspadale prlhkom kuhanja: Skuhane njoke kratko poprZite na
tavis man Ghee maslaca’i kadulje te dodajte parmezana.

* Za-izradu'300 g-pirea od béndevé botrebeno Je oko 450 g sirove bundeve:

Bundevy ogulite, narezite na kriske i.stavite u-pecnicu na 200°C, 20 min. Izvadite
bundevu iz pecnice, pr{ceka/te. da se malo oh(ad[ te, ju-stapnim. m/kseer ili
v blenderom pretvonte u plre g
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' s ST - 200 g Nutrlgold psenlcnog brasna
= ) so.t.g Nutrigold brasha od tapioke* i
1 - =300 g pirea od bundeve
¢ - Prstohvatsoli ' 2
il ey : !
il Yoo . - Priprema. . T ]
= ~_ Pomijesajte sve sé§t01ke i umijesite glaélzo 't_ij_esto.."Po potrebi dodajte
| = — jos brasna. Tijesto podijelite na. 6 dijelova-pa svaki:razvaljajte na
A= -Zeljenu-debljinu: Tijesto pecite'na suhoj tavi nekoliko minuta.
" A = : 5 - | 2!
=% r “Za lzmdu 300 g pmea od bundeve potrebeno fe.oko 450 g sirove bundeve )
Bundevu ogu[{te narez:te na kriske.i stavite upedhicu na:200°C, 20 niin. Izvadite
bundevu iz pecmce pnceka/ae do 'se malo ohladi teju Stapnim mtkserom 1/1 o
s R b[enderompretvonteuprre
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< Na malo maslinovog ulja-zazutite [uk i €eShjak pa mu dodajte=

bundevy.narezanu na kockice. Dodajte-i heljdu-pa podiijte
vodam-ili“povrtnim temeljcem. Kuyhajte cca 30 mihuta Uz’
mijeSanje, dok se-heljda ne skuha: Zacinite. .=
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“Za. izkadt 400 g pirea od Bundeve potreberno-je-oko 600.g sirove

: i“TeZina pripreme:

= - = - Sastojei:

: -'350'g Notrigold pjrovog bijelog brasna :

150 g Nutrigold Secera od §eéer_né trske
L i = 3Flice Nutrigold rizinog sirupa -
: e 200 ml Nutfigqld Kkokosovog ulja =~ . &
=3 TN ~~400 g pirea od.bundeve* . E
S { < 3jaja
- 1 prasak za pecivo :
e e _ -3 3litice zalina za:medenjake - 3 i
SR s =4 - Prstohvat soli

1" Priprema.

Posébnoi'bbm-ijeéaj_t:e'suhekl rmokre sastbjkg pa-ih's

) jedinite.:Smjesu
prebacite 4 kalup.za kuglof i pecite na. 180 stupnjeva cca 50 mingta.

Pustite da se malo-ohfadi pa ku‘glof_ingdi'te iz kalupa i ostavite da se

-potpuno ohladi prije rezanja. Pospite Secerom u prahu.

_buholeve.
Bundevu ogulite, narezite na kriske. i stavite urpeénicu na:200°C, 20 min. Izvadite
bundevii'iz-peénice, pricekajte: da 'se”malo .ohladi ‘te=ju Stapmim mikserom: ili
o ‘L Ublenderom pretvorite u pire: 4
= 2 . : st
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Proizvode koji'su-koriSteni u ovom receptirmozete kupiti preko naSeg webshop-a tzh.hr
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200 g Nutrigold ;p§gnié‘no'g bijelog brasna

- 50 g Nutrigold Secera od Secerne trske : :

et 00 gipifea o0 bundever-o =~ Sniis Tes T se S e
S L 1 prasak za pecivo. : T A e o

; - Koricalimunainarance - R R

~100 mimiijeka -~ -7 :

~ 4 Zlicaruma el
F= st S PrstoNat solf, iir 2 i

.. . j_Priprema_ i ; s = > ,. =

Sve s'ést_:_c‘)jké pom"oje§'ajte“i' izradite pienjacom. Smjesu; gtavljajt_fe‘;
Zlicom uvruée ulje Fritule su.gotove Kada poprime lijepu zlatnu. =~ 1 =+ "

- *-boju. Po Zelji posipajte Secerom u prahy. e

o et —— Ty o

*Za izkadu 100-g pirea-od biu_r_fde.\-/e potrebeno je oko 150 g-sirove bundeve..

Bundevu ogulite, narezite na Kriske.i stavite d pecnicu na200°C, 20 min. lzvadite™ . <= o= "
bupdevu iz pecnice, pricekajte-da-se malo ohladi-te ju Stapnim.mikserom il = - =1 =
i s ; - blenderom pretvorite u pire. et -
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