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. Zobena ka§ 3

- (s grozdem)

* S TeZina pripreme
[ X XS] : 3

: : ; _ :
% e et Sastojci.
1 $alica Nutrigold zobénih pahuljica 3
2, e 1B ~ 2 Salice Nutrigold napitka od zobi .
: .-~ 1 Zligica Nutrigold vanilije U prahu -
3 Zlice Nutrigold sirupa od agave .
100 g grozda
= : .= 2 Zlice'Secera =
: ' " Prstohvat soli‘ ;

&
; .. "Priprema =g

GroZde zajedno sa Secerom stavite U tavu ikuhajte na laganoj vatri daok

se Seéer-ne otopi igrozde omek3a. Ostale sastojke pomijesajte u loncu

i-kuhajte'uz mijeSanje dok se nezgusne. Umak sgrozdem prelijte preko”
vruée kase i po Zelji-pospite listi¢ima-badema i pekanskim-orasima.

Proizvode kojisu-koriSteni u ovom receptirmozete Kupi
i

'#YUMYUYIWPARADISE
2 : ’ 3 .



(smandarinama) © =

£ A [ TeZina pripreme
e e e

- .. .- - Sastojci * et :
_ Sas'tolcr g
! 300 g Nutrigold pSeniénof buelog‘ brasna
: ; 1 zlidica Nutrigold vanilije u prahu ~ ! ax s
== --/100'¢ Nutrigold Seceraodbreze .. i o
= ; 75 g Nutrigold ghee-maslaca =~ —+ .=

180‘m| Nutrigold napitka od- badema
2 ZliCice praskaza pecivo -
6 mandarina (korlcb i sok)
4 80 g grckogjogurta 2
: : 2 jaja : S TN
< ~Prstohvat soli+ z )

7 i, T2

\_Prip_rema'

Posebno pomue§ajte suhe sastolke. Mandarmama narlbajte korico= -~ | =
pa ih iscijedite. Maslackratko otoplte pa ga sjedinite s ostalim mokrim ;
_sastomma. Napuntte kalup za muf-ﬁne i pecite 15-ak ‘minuta: na.180 "
: stupnjeva. Pust]te dase ohladl prije serwranja. [
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Cokoladni“
namaz

(@d kestena)

_TeZina pripreme
® -’.I.'. e

.

Sa-s-t_ojci : 5 .

2 inEice Nutrlgold praha vanllue
: 6 zlica Nutrigold-smegdeg Secera
TS iy 130 g kuhanih kestena-
' 60 g Cokolade'
'Prstoh_vét SOli=:
A

: : Pripren:la

Kestene uz. malo vode:izradite u sjeckalici pa in“prebacite u. -

tavu z'ajedno s ostalim sastojcima i-mijesajte dok se Cokolada

ne otop| Poslu2|te fa.tostiranom kruhd vz sezonsko voce ili

uz palacmke

'#YUMYU’IVIPARADISE
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Salata . .
(s kus kusom C|klom|grejpom)

W7 o ) TeZinapripreme = : =
3 R FY Ty

Sastojci N
’ 2
E - -1/28alice Nutrigold kus-kusa
A Nutrigold aceto balzaniico :
- Nutrigold crni papar-
A.cikla =%
= i Matovilac
1 grejp
1 svjeZi krastavac
e . :°_'Pekanski orasi
1 Limun-
Prstohvat soli«

[ rt

Prlprema - : s

Kus-kus pnpremlte prema uputama na paklranju Ciklu naribajte
nbe_zom za kupus.- Grejp ogulite _| nare_2|te. ‘Servirajte sve zajedno i
zacinite balzamiénim oetom, limunovim sokom, solii paprom.

PO g.\ G

\\
V [ V‘*’ : @3
#YUMYUMPARADISE T EaRE A o ke L 5557 0510“/ 04 LEDENOINJEIZDRQVEKUHINJEIBRUNCH?
! = = 1 a L E ¥

= : : y 7 : s FE e : ey



~ {od slanutka i poriluka)

P _Teiiné prip-reme =
- o - - = X i ®0c ; B 5
D 7l ;
Sastojci.

: "2 Zlice:Nutrigold prehrambenog kvasca — &«
- Nutrigold zacini (sol, papar, sjemenke kima; dimljena paprika)- .,
; LA ~““poriluk ; o
= " 300gslanutkaiz konzerve . -~
1 sredniji Krumpir : = j

: 2 = 500 mipovrthog temeljea -« =
ot - 2
. . Priprema
5 i

‘Slanutak zajedno-s vodom iz - kenzerve izmjesajte Stapnimi .Y

mikserom’ili U mu_ltipra'ktik.u, Na malo maslinovog ulja prodinstajte= - | =

poriluk pa mu dodajte krumpir, slanutak i temeljac: Kuhaijte 25-30 ;
minuta pa Usitnite stapnim mikserom i zacinite. -~ =

>
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b zIICIca Nutrlgold chilli praha 3

B

vj-fet,ac“:a

~ uljutom

- uUmaku
\ '. = kus-kusom)

.TeZina pripreme
0 :
LStEa 3,

; Sastojci
/2 Salice Nutrigeld kus-kusa
™ manja glavica cvjetace

—umak—

2zI|ce Nutrlgold sezamovog ulja ~PFstohvat Nutrlgold dumblra U prahu
3 Zlice Nutrigold tamari Umaka 1 zlicica Nutrigold’ cesnjaka U prahu
1:Zlica Nutrigold jabucnog octa 2 Zlice Nutrigold sirupa od-agave'

1 zlica Nutrigold tapioka praha

Priprema . Bar i

Kus-kus pl‘iprémite prema ubbt'ama na" pakiranju. 'Cvjetaéu skuHajte ili
ispecite.u pechici::Za umak pomijesajte sve sastojke osim tapioka praha u .

manjem loncu i prokqb'ajte do vrenja. Ta‘pioka_ prah razmutite u'malo-vode
pa dodajte U lonac uz neprestano mije_§an]e, dok se ne zgusne. Cvjetacu
prelifte.umakom i.posluZzite Uz kus-kys i-salatu po Zelji:
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: : : L
(e ' I
- 7 3 S - i ; . - H = g . e
- . | i o .-- 5 ; T N s = : . . " -.L .
= : - Dl ess'ng . I " ‘ .
i ' TeZina pripreme'
. i, - - d = = {
- S = I
3 2 . | 3 ; 3
3 s s e Sastolbl i M St L e
: 120 ml Nutrigold maslinovog ulja
3 SRL - 60 ml:Nutrigold sirupa od agave- s
! e = - 4 1
7 1-Zlica Nutrigold balzamiénog octa..
- 120¢ oCis¢enog Sipka
Aibed B T -~ = AZlica soka'limuna
e : ‘.~ . 1 ZliCica.senfa
x ~ Prstohvat solii papra
it S gy A
= 5 E
Z -Priprema’ =
. i Sve “sastojke pomijesaijte; usitnite - Stapnim m-i‘ksero.m vy
T .~ __multipraktiku i'posluzite preko.omiljene salate.
= F - s . : g - Lo i - et Proizvede k‘o}i SU k_t_)rlstenl-u ov‘om’r‘eceptu moZzete kupiti pre1.<o naseg v;/.ebs;u-)p--a t;h.ﬁr %\AJ 2 . = LS s T
o i s = - '#YUMYUIIVIPARADISE N7 ot : sy 07_JLEDENO INJE | ZDRAVE KUHINJE | VECERA.,
". i / < ". 7 .. E s . . s = > T e ...' > F



LS

"Kro.k'e 5 ‘

(od -Cvjétaéé)_'

Tezina pripreme

0

T
: : - Sastojci!
100 g Nutrigold psenicnog bijelog brasna
2 Zlice Nutrigold prehrambenogkvasca ', "~
y ... 4 manja glavica cvjetace ;
3 ¢esSnjaka
1 zlicica soli

A,
Priprema
+ Cvjetacu kratko prokuhajte pajezajedno sostalim sastojcima
usitnite=u sjeckalici. Rukama- oblikujte -kuglice, po potrebi
dodajte j65.brasna. Krokete mozete prziti na malo ulja ili
ispedi-uipecnici 20-ak minuta na 180 stupnjeva. Posluzite 0z
3 salatu i dressing od-jogurta. - 5

#YUMYUMPARADISE
I

Proizvode koji su-koriSteni u ovom recepturmézete Kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr
. »

08_LEDENOINJE| ZD}.QQVE KUHINJE | VECERA. .




Cokoladna
_torta

= fskestenima) L. T

el

R N A e I 7 TeZina pripreme
Pt : _ YT EY e

Sastojci
7 A A - 60 g Nutrigold kokosovog:Secera .
190 g Nutrigold Ghee maslaca = ofE
100 g ociScenih kestena
i+ i =200gcoKolade
6jaja Py
~ 2 Zlicice arome vanilije
A .= Prstohvatsoli 2

Priprema = SRR S

Kestene (kuhane- ili“pedene) wsithite 'y sjeckalici. Cokolatiy” vz
prstohvat ‘soli-otopite na pari. Bjelanjke istucite u Cvrsti snijeg, a .
zumanjke miksajte s:omeksalim ghee maslacem:i §_ec’erofn.-Dodaj!;e =
‘ ] aromu-vanilije i otopljenu ‘cokoladu.- Ru¢no ‘Umijesajte  mljevene
5 .. kestene i snijeg od bjelanjaka. Pecite U kalupu od 20 cm, 50 minuta:
=7 oo .- na180stupnjeva. Pustiteda se ohladipa pospite s jos malo mljevenih
: ~Kestena po-vrhu: : :

'#YUMYU’IVIPARADISE



i~ ot h : ]
. e
b |
[rgFmt
S S e AR RS e Tezinapripréme -~ . " = = LTS
sE RS e ¥ (7 1 S
s = - - - -' — - .\
o e S e R RRSOIeL T s e e S R
T - 7480 g Nutrigold psenic¢nog bijelog brasna
S 4508 Nutrigold Secera.od breze
i T il et —qdlicica Nutrigold vanilije u prahu e
= . "120g maslaca sobne temperature -~ - AT ok
P =5 = 27licice praska zapecivo RS e SR
73 =i, . 100 g bijele GoKolade - TRy Er
e 00 g SIpRa s el
= Adimony e
e s g e
] e 7 = 2% : Ayt
o £ Priprema“ - - ; R
‘Miksajte-maslac sa Secerom: Dodaijte:jaje, koricu: i sok limuna’ et
te vaniliju: Dodajte i suhe sastojke. Na kraju-rugno umijedajte =+ _
nasjeckanu.cekoladu i §ipak. Rukama oblikujte kuglice i slazite :
S i na-pleh: za-pecenie’ Pecite 10-ak minyta na 180 stupnjeva == =
z *_. - Keksi ée se hladenjem dodatno stvrdnuti: S ;
i Tl : - - 5 o
/ - = ; X % - -
iy — = = e ==t = e i R A
: = - v i e . + s £ Prmzvodekojisuqua§teni'u0\'/omreceptu-mczet_ekljpltlpmkonaéegwebshob-atzh.ﬁlj A - ¥ SRS oy
#YUMYUMPARADISE . ; T4, e RS e ‘ - Ty e M - . . : 5% _.'10_LEpENQ_INJEIZ_D-R-AVEKUHINJEIDESERT,_
4 3 » i E . ¢ - 4 - - : “ ¥ o
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https://www.tvornicazdravehrane.com/prodajna-mjesta/
https://www.tvornicazdravehrane.com/prodajna-mjesta/

