TVORNICA
- 1 1DRAVE

LHRANE

#TVORNICAZDRAVEHRANE
#YUMYUMPARADISE

e E
F_ L % .-PTQFMDISE




15

S j" 3 -Qi;_'ff;—'*' ULINARSKI m% =
Lo "*LJETUPIS Gl ey
o RV RUEWURIO-Fg o

-

e

Ly

- iKrafie o oo
~ sjagodama

~ Sastojei -
gl __.___'_GOI'Im_I.Nutrigold napitka od zobi- - S 7 B
_ A - 80 g Nutrigold sirupa’od agave SIS e
G. e = - - -37lice Nutrigold kokosovog ulja. '

g s '-1éo'g,Nytrigold'_p_irovbg_bijelogbra§'na‘
? S e fElicicaNutrigold praha vanilije. — < - 35
¥ x i~ 4 Zli¢ica praska za pecivo- ~ ey e
e S .= .- é0gjagoda - e
A L ST DI TORVAtEDl e
: Priprema . - - H
= = e -5 3 et [iger 14
5 Sve sastojl_<e' sjedinite pjenjacom:i napunite kalupe za krafne Pecites  * | =
- 20-ak minuta na 180 stupnjevé._’PUsﬁ_te da'se'malo ohladi‘prije vadenja,
iz kalupa: Po zelji premazite Ipékmg_zém od jagodasili pospite §_eée_'rom S i
P e el e e e e o !
= >
5 : - ; % = 3 Proizv;)dekojlsulforls n‘ium‘/‘om_recey:;tu moi‘e‘tekupitip‘rekc:nas f . 7 > z - \ -'- - - - X
= s g A AT Ve S . 01 KULINARSKI LIETOPIS [DORUCAK™ . -
..|'. 1 ] = . ! = o : - A= = "' : &2 .':-. : : v i > N = = . 5 -



5 zllca Nutrlgold m@sraca, ‘od klkrrlkua
1 kohzerya Nutrlgold kokosovog mlueka
d -2 Zlice s Secera.u prahu:
=5 zhcuca arome vanlhje




1]
f

- KULINARSKI °¢ .
“LJETOPIS /¢

; ~Tx e Tezina briprelme —
Ko = ! [ E-8 )
s ”
. : =
: 5 ‘Sastojei - s R
1305g Nutrigold siruba od-agave
3 Zlice Nutrigold kakao praha | S
40 g Nutrigold kikiriki masfaca:
30 ml Nutrigold napitka-od badema
" -220¢ slanutka 4L
i = 2 zlicice arome vanilije- 5

' “prstohvat soli”

Priprema

Sve sést'oj'ke izradite u ngn_derU. do'glatke kreme i servirajte -
na plati sa svjeZim vocem.ili koristite kKao hamaz

- = zakruhilipaladjnke:

#YUMYUMPARADISE

okoladni
~ humus

Proizvode koji suKoristeni U ovom receptu moZete kupiti preko naseg webshop-a tzh.fir 7




Kolac od .
- smjese za o
_ paladinke

= :
'_; T 7 = ===t i 3
_ =t e Tezina ptipreme o B e
s Cra ks = eews e, = :
= > A - = = £ =
; e Ly -. : A : . y
: Sastojci = S s pa
% v -230°g Nutrigold.pirovog bijelog brasna LSt
: el 250 ml Nutrigold napitka od-badema z
2= 3 zll_ce Nutrigold § secera od seceme trske
2 Zlicice praska Za pecnvo 3 4
AT s 120 ¢ grckog jogurta. -
-~ s oo 2 7lidice aromevanilije - v )
: 780 g Cokoladnih mrvica. - -
= - 50 g jagoda =
; e s
£2EE e T Priﬁrema = : ;
ATl Sve sastojkepomuesajte pjenjaCom |prebac1te u kaIUp Za pecen;e Na vrh =
stav;te cokoladne mrwcé' ijagode Pecite. 30- ak minyta ha180 stupnjeva.
S ea el 0 s "#YUMYUMPARADISE . 04_KULINARSKI LIETOPIS 1 BRUNCH



N
¥
L =
1
e =

Pathdzane oguhte7 nare2|te na kolutovel cepom odreznte sre,dmu L
Kuhajte ih U VOdI zajedno's norl algom | tamari umakom. Oc¢ijedite; . ~ =
~posusite pa Jpanirajte u-brasnu, bll;nom mlueku rkrusmm mrwcama
Pecite na U|JU nekoliko- mmuta na svake strane ili-u pecn|c1 20 ak s
4 mmuta na 20&43tupmeva Poslu2|te uzumak po - Zelji. - A

5 = ."..m_b = I. 4 3 3
; " x : - .\ :
“Sastojei - oo
80§ Nutri_gqld-k-ru§niﬁ mryica. ot ’ - -'-" 2
~2 Zlice Nutrigold tamari umaka S T
Go'gNutrig'old pirovog bijelog bradna’ - y

" Tezina pripreme

180 mI Nutrigold napitka od zobl 5 3 2 22
2 patlidZana’ e e Sl A S S
.~ inorialga

Priprema = = . e s

'i

~#YUMYUMPARADISE

S e
— 05_KULINARSKI LIETOPIS|RUCAK™




 SUKULNRRSKI®#.
; O i = vi-‘—,_j__ . 4 e mre
~ WLJETOPIS g e

: Saééojci 3

S e e e '156' Nutrigold ljuskica od soje =

i B : " 135 g Nutrigold brasna odslanutka
" 2N o U 27lice Nutrigold tamari umaka - e Rt
. R 1 Zliciea  Nutrigold himalajske soli- -
5t 2 inE':ice Nutrlgold dlmljene papnke ;
£ 2 1/2 zliéice Nutrlgold mljevenog crnog papra ;
X L e i i prstohvat chillija- = S
L e e S = 450 mlvode 2 ez
> -, = ST e FE e A g
- g -b_ripr[e_'m'a‘_' e, T Y Aol .
. .~ Sojine ljuskice pomijesajte s.450ml vode“uloncy, dodajte Zadine
e e = kuhajte 10-ak minUta na sredanj vatn dok-ne nestane vode. 4

'_- Pustxte da §e malo ohladi pa’ dodajte-tamari umak-i-brasno od

: slanutkaxrukama obIlkthe cevape._ = =
: o : b 7 =i 2
4 .-)‘ = )
e - - 43 " e . B ! . - ) 4] 4 ) ; ; i v 3 =
: ot BT Sr L S I 2 5 K 23} i - il
A e — . 1 - " £ - i . ’ = s -1 e e . . : _ \& s . % =+ = = e S
s TS = ©#YUMYUMPARADISE 5~ = ' e o : £ AP e T SR e e : %\vf} E 4’_04\,,._;4(7 06 _KULINARSKI LJETOPIS|RUCAK"
& o J - g - R, 4 4 3 Fand Lo 2 - : 2 e - = At - s T '_:" .l s ) - - :: > Ay -
= = == 3 = = 9 - = . = = . ] w .- .



o\ KULINARSKI ®¢
‘O LJETOPIS 7

Zapeceni
kupus

TeZina pripreme
e

Sastojci

30 ml Nutrigold maslinovog ulja
1 Zlicica Nutrigold Cesnjaka u prahu
1 zlica Nutrigold tamari umaka
1 Zlica Nutrigold jabu¢nog octa
1 Zlica Nutrigold sirupa od agave
1 glavica kupusa

Priprema

Kupus prepolovite pa nareZite na ploske. Prepecite ga na malo ulja da

dobije boju, prelijte vodom, poklopite i kuhajte 10-ak minuta. Za to

vrijeme na tavi ugrijte sve ostale sastojke za umak pa ga prelijte preko
kupusa.
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Proizvode koji su Koristeni u ovom receptu moZete kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr
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ruskete
(s jagodama)

TeZina pripreme
008 ¢

Sastojci :

Nutrigold ulje u sprej'u s okusom maslaca
Nutrigold aceto balsamico
3 Zlice Nutrigold sirupa od agave
2 baguette kruha
100 g ricotta sira
200 g jagoda
par listi¢a svjeZe mente

Priprema

Kruh narezite, poprskajte uljem u spreju i pecite 20-ak minuta na 190

stupnjeva. Za to vrijeme pomijesajte sir sa sirupom od agave, a jagode

operite i narezite. Na kruh namazite sir, dodajte jagode i sve prelijte
acetom i dekorirajte svjezom mentom.
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