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ijelom,.Eokoladom)

B /2% c‘éNutr!gold‘z_Db nih pahuljica
< : {1 galica Nutrigold napitka od zobi =7
S o2 2 Flice Nutrigold sirupa od agave

o e " 50°¢ bijeleCokolade =~

3
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- -Zoberie pahljice pomijeSajte's napitkom od zobi i agavom-u manjem | -

=% - loncu i kuhajte.na laganoj vatri dok se ne zgusne. Prebacite U posudu- -

© ... ° . zaserviranje padodaijte Eokoladu i viShie, te dekorirajte listicima 1.
= .= . padema, granelomijogurtom'po Zelji. = T -

—
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185 ¢ Nutrigold kuhane kvinoje -
~--80 ml Nutrigold napitka od badema |
* A/2 Zli¢ice Nutrigold bourbon vanilije

-

~ i 2 #lice: Nutrigold sirupa od agave -

: ~”B'o_r6i£r_1i'_c" _
- Prstohvat soli o

e

_ _'Sv_e.saét'o"']ké-' nifmjje§aj'§e ‘ostavite preko nbg_i[u .i_:fla‘c_i hjaku. =
Prije _kjdﬁzum_a_c_ij'e' dodajte borovnice ili drugo svjeze voce-po zelji.
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~ “(sa smokvama)

i " a sz Tezinapripreme
Nty ot : =S

= sastojei

100 g Nutrigold hrskavog muslija
1 Zlica Nutrigold sirupa.od agave
150 g grckog jogurta =% =S
““Korica isok limuna
= 3 smokve .
2 suhe smokve = 5
[ SvjeZe voce i ]

e e
= Priprema
U grckijogurt dodajte koricu-i sokelimuna, te agavu pa dekorirajte muslijem;
- smokvama j-ostalim vocem po Zelji. ; : =
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v L ; Proizvode koji suKoriSteni U ovom receptu moZete kupiti preko naseg webshop-a tzh.fir dsna 7S - .
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| (s.a' smok;v_a_m'a“) :" 50

Tezina pripreme- - -

CY TR

~Sastojci
" - I

— % '226'g|:Nutring'd pirovog bijelog brasna’ AL
== "~ q/2 3li¢ice Nutrigold bourbon vanilije=
i+ = =150 mINutrigold-napitka od badema
=~ . 1ZliSicaNutrigoldtimeta v
50 g Nutrigold smedeg Secera
5 = ZTr 2 4banane » §
e e TR eSS e Al Ry
= . e 1og praska za pe(:|vo ' 2
ey L 200gsmokava =

PrigFema.
Banane zgnjecrte vilicom pa pjenjacom povemte s ostalim sastojcima:-
Polowcu smokava narezlte q dodajte U smjesu, a ostatak posloz1te po
vrhu kolaca prije pedenja.. Pecnte na 170 Sstupnjeva.50- ak mintta.
Pustlte dase ohladl prue rezanja:
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 Horieia

{s umakom-od
pecenih rajcica)

Tezina pripreme

- Gastojci

-2 zli¢ice Nutrigold dimljene paprike
2 Zlice Nutrigold prehrambenog kvasca
50 mi Nutrigold maslinovog ulja

40-ak paprika :
3 ¢eSnjaka
250 g tjestenine
Aok
Sol, papar
SvjeZibosiljak .
e
Priprema

Paprike stavite- pedi s ¢esnjakom, lukom; soli, paprom i-maslinovim
uljem, 30-ak minuta ha’190 stupnjeva: Paprike prebacite u blender,
dodajte kvasac i svjezi-bosiljak pa izradite do glatke kreme. & umak
dodajte malo- vode od kuhanja tjestenine i na kraju povezite s

- “tjesteninom i postuzite.
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e : e - Sastojeits e
i .~ = 50 mlNutrigold maslinovog ulja N AT
L o=~ - 4[27liCice Nutrigold kajenskog papra .
o e ! La e siciea ; o,
e A e | = ~'4deSnjacesnjaka - & . i : fer
e o e = e .- Sol,papar = ] ;
Sl At syiedibosilffak

=— y 2y ; A e
; :

Priprenia; . v Ao

A = Sve sastojke po‘mijé§ajte'i p.eéité_BO-ak-fﬁinuta na 190 stuphjeva. & - 2
g Izradite u blendety i posluzite.” " - e :

b = - = -

g QT = 3 moZete kupiti preko naseg webshop-a tzh.fr 3




Tofu
sendvic

TeZina pripreme
'Y

Sastojci

200 g Nutrigold dimljenog tofua
Prstohvat Nutrigold ¢eSnjaka u granulama
Prstohvat Nutrigold Himalajske soli
50 g susenih rajcica
30 g pesta od bosiljka
Rikola
Rajcica i !

Kruh

Priprema

Tofu naribajte na krupnoj strani ribeZa pa pomijesajte s pestom i’
nasjeckanim suhim rajcicama i posolite po Zelji. SloZite sendvi¢ od svih
sastojaka.
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Falafel

(od lece)

TeZina pripreme
( X XX

Sastojci

200 g Nutrigold lece
50 ml Nutrigold maslinovog ulja
50 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
3 Eesnja CeSnjaka
1/2 vezice svjezeg persina i korijandera
Sol, papar

Priprema ' ;

Lecu potopite u vodi-nekoliko sati ili preko nodi pa je dobro isperite.
Sve sastojke izradite u multipraktiku. Rukama oblikujte kuglice, po
Zelji ih uvaljajte u panko mrvice, pa pecite u peénici na 190 stupnjeva

20-ak minuta.
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ST i e Sastolcn SIS
o z||ca Nutrlgold Secera od secerne trske. : e blskwt-
Zsljiva - =T s il 5 200 g Nutngold pirovog
£ T e =Y == i bijefog brasna
-za posm- e Al e S T 1sogNut'r|goId secera =
70.¢ Nutrlgold ofaha= o SEats : =T 2 od Secerne trske ™
55 ¢ Nutrigold smedeg Sedera: - *. — 425 mlNutrigold napitka
35 & Nutrigold pirovog bueleg brasna s — Y.+ - odbadema
4 Zlicica'Nutrigold. cimeta " © - ye i -2~ 450 gricotta sira,
30gmaslaca 2 = A e A : 15b-gmaélac'a
e T et S e e 1ogpraskaza pecivo

Prlprema ot

-Slpve nare2|te na cetvrtme i posplte nh' secerom Sve sasto;ke za p03|p
“izradite u multlpraktlku dok-ne- dobuete mrvicastu smyesu Sastojke za
“biskvit (osnm ricotte) lzradlte mlkserqm ili pienjacom. U. kalup Za tortu:
'_- promjera 20 cm prvo stavite polowcu smijese za’biskvit, preko. toga
: razmrwte rlcottu dodajte pola posipaipolovicu Sljiva, Potom dodajte
-osta‘tak smjese, posloZite ostatak Sljiva i dodajte ostatak posipa. Pecite
na 170. stupnjeva 60 7.0: mmuta Pustite da se skroz ohladi prije rezanja

“Koticalimuna

webshop-a tzh.hr - :




ioT, Tezma propreme ;
I eeSES

: so ml Nutrlgnid napltkacod z0bi .

1/2 il‘mc'e Nutﬂgold b'ourbon vanilije
i 2 zﬁclce praska za pecivo =
“3jaja- L, - :

: 200 g ncotta s1ra

Korica hfnuna
: Prsfohvat soh _‘

> U smjeéu a drugu p”“lowc‘U posplte po vrhu
ja Pemte na 180 stupnjeva 45 55 uta Pustlte da se

E ohladll pnje rezanja.
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