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: : Tezina pripreme ;
J x 'Sastojci :
T = +
ik : 1, o 100¢g Nutrigg:'vl'd birovdg,bijelog'bra§na' o e e
: ; : =50 g Nutrigold'oraha > g
‘ =70 ghutrigold kokosovog Seéera :
_ 30 g Nutrigold zobenih pahuljica: ~ =~ 1~

e 60 g Nutrigold kokosovog ulja.
= -4/32 Zlicice Nutrigold cejlonskog cimeta
e 1/2 Zlice Nutrigold brasna od tapioke -
1-Zli¢ica Nutrigold praha-vanilije: =
: 50 ¢ Nutrigold sirupa od agave < _
Tz oy oA Akroske ; &

Priprema: 52
2 = Tw A ¥ i i
PomijeSajte bradnio, zobene pahuljice, Secer, eimet i nasjeckane-orahe =
pa im dodajte otoplieno kokosovo ulje tdobro sjedinite. Na dno:
- posude za pecenie stavite narezane kruske, prelijte in sirupom od=* ~ -
" agave, dodajte’vaniliju it_abioka brasno pa promijesajte. Mrvi¢astu:
smjesu Sa zobenim pahuljicama rasporedite po'vrhu i pecite na 180 e

.. stupnjeva 30-ak minuta. PosluZite toplo.uz kuglicu sladoleda ili gréki SR
e 4 jogurt, : E
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Tezina pripreme

i e  sastojci

! 150 ¢ Nutr!gold kvinoje
180 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
70 ml Nutrigold napitka od baderma " e
1-Zlica Nutrigold kokosovog ulja
1 Zli¢ica Nutrigold praha vanilije
2 Zlice Nutrigold'smedeg Secera -
: 1 jaje R T
2 Zlicice praska za pecivo ¥
4. limun, Korica isok '
: Prstohvat soli °

M : - Priprema- : o]

s Kvinoju najprije skohajte. Zatim sve sastojke sjedinipé pjenjacom pa
pecite palacinke ccat minUtu sasvake strane, PosluZite Uz svjeze voce. -
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_ Zobeni kolac
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o8 e __....'_sb'g_NutrilgoI;I siru-p_a.od agave.- e :

_ -~ - 27lice Nutrigold kokosovog ulja SR s
Gome = - - 350mlNutrigoldnapitka odizobi ., .l - :
2 e 1 Zlicica Nutrigold praha vanilije :
i, =g - 180.¢ Nutrigold zobenih pahuljica = =
e ~ 4 4 Zlica Nutrigold sjemenki maka '
: = - . 1#li€icapraskazapecivo =
e E e 4limon, korica sok : i ST
oS =3 =g 2jaja A = R T : A= " o
s e __:__209‘gbo'r'ovnica_, S 5 s g
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- : ' = e AT pripre'rna’ it : e 0 T"_ .
- - syesastojke sjedinite pjenjatom, smjesa Ge'vam biti dostarijetka. Prebacite .
; U posudu za.pecenje i pecite 50 minuta ha 180 stupnjeva. Posluzitetoplo; il -
N = ~ .. oo iohladeno uz-preljev od toplog mlijekas " oE— T :
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odkelja -

(s breskvama)

TeZina pripreme

A e
: Z ~ Sastojci 2
¥ = +
& =Y : -dressing--

50 ¢ Nutrigold-buginih siemenki

1 maniji kelj= = ) = 60 ml tahihija.
-2 breskve - : ; 7 : . 2/3lice Soka limuna
50 ¢ fetasira - SF 2 Zlice javorovog sirupa
4 avokado - 1Zli¢ica senfa
e = ’ ~ = 3 zlice tople vode
= : 2 ' ~ “prstohvat soli:
A
Priprema’ d

.-Dressingnapravite tako da bjehja_édm sjedinite-sve sastajke. KeljhareZite
natanke trakice, prelijte ga*polovicom dressinga i;dobro, izmjesajte. .
Dodajte o"stal_e_ sastojke za sa_lq'tu' pa ostatak dressinga prelijte po vrhu.
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1 Zlica'Nutrigold sjemenki maka’
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S iii'c_e Nutrigold susenog boéiljka

. Své_ sastojke izradite U'sjec'kal'icil pa ostayite u hladnjaku nekolikosati
i povezu. PosluZite uz krekere ilikao namaz zabruskete. -

TeZina pripreme
0L zas

- Sastojci :
L+ 2 veéerajcice
1-manji luk - -
1 mladifuk B e
~2.Cesnja CesSnjaka
"1 ljuta papriciga
1/2 vezice svjezeg perina ~ =
2“1 fimeta, sok “- o
. 1/2Zlicice Secera = - I
_‘Pr_stolﬂlvat-soli ipapra - i
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S v ena
o
= ‘Sastojci

o

i~ 100¢ Nutrigold kuha'n__c_)g slanutka -

1 glavica'zelene salate -
100 g kuhane tjestenine _
.4 avokado At L,

10-ak-cherry rajcica iR -2 Zlidice vode od-kapara:
ik Ak SoF 1 Zligica senfa sa zrncima gorusice
L ] - 3Zlice tople vode  —
2 - j T ; 'Prstsqhvat soli i papra = =
Priprema_ - = =

<= Dressing inapravité tako: da sve sastojke sjedinite pjenjacom.
Zatim pola dres'si_nga_.pomjj_e§_ajte sa - salatom. Nakon .toga .-

TeézZina pripreme

et
_-dressing-- -
60 ml tahinija

sok 1/2 timuna
“1.CeSanj Cesnjaka
1 Zlicica kapara &

~ dodajte ostale sastojke pa prelijte ostatkom dressinga povrhu:- =2
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roketi od
cvjetace

TeZina pripreme
( X X

Sastojci

40 g Nutrigold bademovog brasna
1/2 zli¢ice Nutrigold himalajske soli
10 ml Nutrigold ulja u spreju
1 glavica cvjetace
1 jaje
1 manji luk
100 g ribanog parmezana

Priprema

Cvjetacu skuhajte na pari pa sameljite u sjeckalici. Prebacite na

Cistu krpu pa dobro iscijedite viSak tekucine. Cvjetaci dodajte ostale

sastojke pa rukama oblikujte krokete i slazite na pleh obloZen papirom

za pecenje. Krokete poprskajte uljem u spreju i pecite na 190 stupnjeva
20-ak minuta, dok ne dobiju zlatnu boju.
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Pita
(od povrca)

TeZina pripreme
[ X )

Sastojci

1 Zlica Nutrigold maslinovog ulja
60 ml Nutrigold napitka od badema ,
3 Zlice Nutrigold kukuruznog brasna

1 luk
3 &eénja Cednjaka
1 mladiluk
10-ak Sampinjona
1 crvena paprika
1 zelena paprika
1 Zuta paprika
5 cherry rajcica
50 g kukuruza
1 tikvica
6 jaja
100 g'ribanog sira
1 Zlicica soli
Prstohvat papra

Priprema
Svo povrée pirjajte na maslinovom ulju pa pustite da se malo ohladi.

Povrée stavite na dno kalupa za pitu ili tortu, prelijte ga izmucenim
jajima.i pospite sirom. Pecite na 200 stupnjeva 25-35 minuta.
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~Torta
(od tikvica) -

TeZina pripreme
‘o0zaw : : :

Sastojci

~ .-50 g Nutrigold Kokosovog Secefa -+
80 g Nutrigold sirupa od agave
1 zli¢ica Nutrigold praha vanilije . - 5
'~ . = 55'g Nutrigold kokosovog ulja sy
150 g Nutrigold bademovog brasna
60 g Nutrigold Kakao-praha
60 g Nutrigold zobenog brasna“
1 tikvica
2jaja
180 g grckog jogurta
1 zlicica praska za pecivo
100 g Cokolade. ; : i
Prstohvat soli - 3

bripremé_ R

Tikvicu ‘naribajte i dobro ocijedite. Pomijesajte: sve sastojke osim

Cokolade “i‘ sjedinite 'pjenjaéo_m. Polovicu. - nasjeckane- ‘Cokolade

Umijesajte b smijesu. Pecite U kalupu za® tortu: promjera 20 cm; 50

minuta na 180 stupnjéva. Ostatak ¢okolade otopite na pari pa-prelijte
" preko ohladeno'g"biskviya. Posluzite Uz svjeZe maline i ribizl..
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- Kolac
- (od tlleCaI j__ab.uka')

i " e sass Tezina pripreme
Vi T P 008

-Sastojci :
o i _126 g Nutrigold sirupa od agave
1 Zlicica Nutrigold praha vanilije
- -50°g Nutrigold kokosovog ulja ~~ ~
130 g Nutrigold pirovog bijelogbrasna;,
2 Zlicice Nutrigold cejlonskog cimeta
50 g Nutrigold pekaiskih oraha
1 zlicica praskazapecivo.. = =
180 g naribane tikvice. '
200 g naribane jabuke S
1 2jaja s
Prstohvat soli - .

< Priprema
Sve sastojke sjedinite pjénja(“:om_pa‘ umije§ajté nas_jeckahe-bekénsk
orahe. Prebacite smjesuu kalup'za’kruh pa pecite na 180 stupnjev.
—cca 55 minuta. Pustite da-se-ohladi prije-rezanja. Po Zelji pospit
: ; " Seéeromu prahu.- - ?

L IPARADISE - - Lo

#YU MY_UMPARADISE

% =

e
a
e




uLJEU
spnﬂl

Wabudiny e

¢ : Tt s el ey eEs Poslovmce. CoR i e
Ll ot ShlEes ZagrebISphtIRueka}VarazdmIPuIa]Zadar e e e




