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e Sastolm

~ 400 rpl Nutrlgold napvtka od zobi '.
-~ 27lice Nutrlgold brasna od taploke
; Sy Zlice Nutrigold kokosovog Secera
= s ~-350 g pirea od bundeve - = T

4 1-zlidica zacina za medenjake ' S

Priprema - =

~“Brasno od tabidke razmutite 100.m! napitka-od zobi, Ostatak mlijeka

stavite U manijilonae pa-mu dodajte ostale sastolke i pustlte da
zavrije. Makmte svatre i umuesa]te tap|oku pajos Kkratko kuha;te dok ~
sene zgusne Prebacite u pbsude za serviranje i-pustite da:se ohladi.
Poslu2|te wz greki 1ogurt i cokoladnu granolu.
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= Jogurt
kocke .7a=

4 .- Tezinapripreme - —

e G e T Y
7. i~ - Sastojci el :
= 2 ; ¥ - :
5 e : -za pomp A 4 P ; -~ -za biskvit-
; 25 g Nuttigold. zobenl'h *-300¢ Nutrlgold plrovog buelog brasna
pahuljica = 61 100 g Nutrigold Secera od Secerhe trske
.~ 30 g-Nutrigold. badema : 658 Nutrlgold kokosoyog Ufja
: - 35 g Nutrigold. plrovog . 1/2 Zlicice Nutrlgold vamlue uprahu -
2 bijelog brasna . T = < 1 jaje
= 60 g Nutrlgold smedeg : <ALy 300 g évrstog jogurta
= Selera- Eey - “ Rorica limuna
1/2 Zlicice Nutrlgold S S a4 prasak za-pecivo
“cejlonskog cimeta’ - - ! s - 300 g sljiva;
=60gmaslaca . - "o ez B -
Priprema’ <
2 =Ha Z 4 (R %
- Sastojke za pospit izradite'u multipraktiku.do mrvicaste smjese.pain - -
drZite u zamrzivatu-dok pripremate biskvit. Za biskvit pomijesajte sve
sastojke.mikserom pa smjesu prebacite U posudy za pecenje. Po.smjesi = = * <
= rasporedite narezane 3liive, a:ha vrh pospite mrvicasti posip. Pecite na =
= 180 stupnjeva 45-55 m“muta-._Pusti‘te-da se ohladi prije rezanja. s
5 -
- E Proizvode koji suKoristeni u 0\}om receptu moiéte kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr r = - = -
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Frltule O =
fg" bundeve =

(lz pecmce) ;_

e et S Te-iinabripréme T i <
T gl I'.'___..g;‘._-. b el &

- A s =~ Sastojci. : e S e =t
: L ¥ = - x
i MR 240 g Nutrigold pirovog bijelogbrasna = =+ = iy
! : 1100 g Nutrigold smedeg Secera = - s o
+~ -+~ —= 120 miNutrigold-napitka od badema 7
: "+ 1.zli¢ica Nutrigold vanilije uprahy = :
e P i % ~2:7li¢ice praska za pecivo fi '
b e, zlii‘:ica zacina za-medenjake = * :
-225 g pirea od buddeve e ey
; i = Mdajen. o =
S ey RS 60 gotopljenog maslaca :

= Pnprema

“Pire-od bundeve pripremite tako sto cete—bundevu skuhatl u vodl 20+ak

mmuta ili |speC| U-pecnici 40-ak minuta pa: Stapnim m|kserom zradifindo; i s S
- glatke kreme. Sve sastojke- povezxte mikserom il pjenjacom pa vadilicom za

sladoled punite male kalope za muffine (ili u standardm kalup stavite smjese -~

do manje od pc:lowce visine). Pecite 13 minuta na 180 stupnjeva pa po zelji :

=" yvaljajte u mjesavmu cimeta i secera ili posp|te secerom ") prahu S
Tt = S . .
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E T_ei_inapriprer-he : o B
= ¢ _:- _ = ‘ : .Il :
-; . - E 5 : 1
S e e S S e Sasto;cl : £ PN TR fig
i o = . t T - s A
TR ; i 300 g__NutrlgoId plrovog buelogbrasna TS T
| = e g”Nutrlgold maka- - S ST
: i ST 150gNutr|gold Secera od Secerne trske SN e
G we = - o eomiNutrigold kokosovog ulja S e
=S e . 1 zlié'ca Nutrigold praha vamlue
e e 12gpraska Za.Pecivo: - ; 95
=gl S T e R e Seras Fe AT Py
o i e .150 g kiselog vrhnja. — =i
S R T 17ogotopljenog ‘maslaca ¢ : el T
: = 80 ml soka limuna A e -
BT LeSiowr . Kopicatimona o Te s S B
b i e S L RO EiPKa S SRt e e R
A T s -.:_.. I = _. T [P i
E ey S Prlprema 33 e = S
7 Sve sastojke ‘osim S|pka poveznte pjenjacom li mlkserom Na kraju ruéno = 5
~ T .. —oumijeajte Sipak. Pecite na 470 stupnjeva 50-60 mlnuta s <
RSN S —CL Pustltedaseohladl pruerezanja - R 3
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_ e R ndr _'Te_iin.'a priprem‘e N s =
FeE AE S Sastolm Cafe =S
A e 1sal|ca Nutrigold bulgura ’ : :
ki, e e sl lers T e BT el
e e o et 2 CeSnjaka-: - T T T
o e e b O beloRTIns s S |
5 2N e e S dugtavica DROK Rl =i A s SRS
: TR zadini (sol, papar, suseni viasac). - - >
e S e R T e ) R
'Brokuiu prokuha}‘éeuvodl (vodu sacuvajte') pa procuedltelstapmm S ”

o mlkserom |zrad|te u“kremu® Na_malo maslmovog ulja pll‘]alte duk:
P-8esnjak -pa. podlute vinom. Kada: alkohol ispari dodajte bulgur A P

ik e g “podlijte vodom od kuhanja brokule Nakon 10-ak mlnuta kuhanja == = 2
S mas i umijesajte plre odbrokule pa kuhajtejos' 10-ak mmuta Uz povremeno,
i ) muesanje Na kraju zacmlte i po zelji dodajte kocklcu maslaca TR
-)‘ 5 2 -
= : S : /”\ '=_- R
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Buddha
bowl

-(S'Crno-m rlzom)-

TeézZina pripreme

- Sastojei -
: 150 g Nutrigold crne rize
g 1.avokado
=53 e 508 rikole

% -50 g pecene bundeve
-50 g edamame
1 mladiluk *
-1 ljubicastiluk
<1 mrkva
1 svjezi krastavae
1 Kuhano jaje - s
= 50 g Sipka

S A, Prip_rema =

-Rizu - skuhajte -prema Uputstvu na paklranju Svo povrée
- ‘nasjeckajte T narezite pa- -posluzite Uz preljev od balzamic¢nog+
octa.
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Falafel
od kelja

TeZina pripreme
'Y

Sastojci-

280 g Nutrigold namocenog slanutka
50 ml Nutrigold maslinovog ulja
4 zlice Nutrigold pirovog bijelog brasna
50 g nasjeckanog kelja
1/2 Zlicice soli
1 Zlicica soka limuna J

Priprema

Slanutak kojeg ste preko no¢i namocili u vodi isperite i zajedno s ostalim
sastojcima izradite u multipraktiku. Po potrebi dodajte jos malo brasna
kako biste mogli rukama oblikovati kuglice. Falafele preprzite na tavi s

uljem par minuta ili ispecite u pecnici 20-ak minuta na 180 stupnjeva.
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Palenta
(s bundevom)

TeZina pripreme
[ X X KR

Sastojci

1 Salica Nutrigold palente
2 Salice Nutrigold napitka od badema
200 g pirea od burideve
3 Zlice kiselog vrhnja
2 Zlice parmezana
2 Zlice maslaca
sol, papar

Priprema

Pire od bundeve pripremite tako.Sto cete bundevu skuhati u vodi

20-ak minuta ili ispeéi u peénici 40-ak minuta pa Stapnim mikserom

izradite do glatke kreme. Napitak od badema dodajte u manji lonac

pa umijeSajte pire od bundeve i kiselo vrhnje pa zakuhajte do vrenja.

Potom dodaijte palentu i kuhajte dok se ne zgusne. Maknite s vatre

i dodajte zacine, parmezan i maslac. Posluzite uz jogurt i konfitirane
: cherry rajcice.

&0
—UMTUM

PARADISE

#YUMYUMPARADISE



NUESENUMENIY.

[ § Sa e ® ’ .
UGl

'3

~ Cokotorta

(s kruskama)

; ~ « S TeZina pripreme
X e caaptie 1 E-% 0

: £ S kT SasFojci
e : 1, = -‘95¢ Nutrigoldkokosovog Sefera . 7 -
' = - =4 7li¢ica Nutrigold.vanilije U prahu = = A
4 == - 100 Nutrigold maslinovog ulja . =
= 100 g Nutrigold bademovog brasna 30
e T L g - Zlidica Nutrigold cimeta
e 50.g Nutrigold lje3njaka- =
- 140 ¢ tamne okdlade
S Rl P .
-~ “ 2 Kruske 5 :

=y . } : . '
== Priprema
Gokoladu otopite na pari- Odvojite Zumanjke od bje'ianjaka_. Bjalanjke;
izmiksajte U “€vrsti - snijeg, -a -zumanjke: pomijesajte. sa ‘Secerom;

: = maslinovim" uljem-i-otopljenom:cokoladom. Potom dodajte -vaniliju,
R bademovo brasno- i cimet. -Na Kraju’lagano. umijeajte snijeg od- :
: “bjelanjaka u'smjesu. Smjesu stavite'U kalup za tortu promjera 20 cm, na 5L
- vrh posloZite tanko narezane kruskei nasjeckane-ljesnjake. = o - °
2 - Pecite na 180 stuphjeva.50 minuta. s 52 P
e X -
3 ) : . 3 3 - ; X ol = Proizvode koji su k'ori§tenf uovom receptu moZete kupiti preko naseg webshop-a tz_h.hr 7 - & o
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kolac

(SJabukama)

A '}. : - _ : Tezma prlpreme
. y B TR Y ) ;
= T o Sastojei e 4 3
2 FALA 3 > =5 = ¢
S zabiskvits s S T T SR préljeve -
3 60 g Nutrigold pirovog : .70 g Nutrigold Se¢eraod =
‘bijelog brasna~— - LT Sedernetrske® . !
,-100°'g Nutrigold Secera: ' = : 1jaje
“.od Secernetrske - i F S o 3 Zlice otopljenog maslaca
: 80 ml Nutrigold. napltka <& .
¢ ‘odbadema % - y g = x =
=2 zllceNutngoId kokosovog ulja. bl s
1 Zlica pfaska za pecwo e e e A
D Y SR G Sl = A L
“4velike jabuke - P S e
: e Priprema
: Jabuke narezite na 5to tanje ploske i stavite na dnokalupaza pecenje. | i
Ostale sastojké. za biskvit povezite mikserom .ili pjenjaEOm T o A
prelijte preko jabuKka i'sve dobro promuesajte da Jabuke budu skroz
prekrivene smjesom Pemte na 190 stupnjeva 30 mmuta Zato vrueme e e

“napravite prelje_v tako §to éete kratkoizmiksati sve sastojke. Nakon

=30 minutapedenia rasporedite-preljev-po kolacu pa vratite u-pecnicu

; jOS 15-, ak mlnuta Pustlte da se-ohladi prije rezanja pa po Zeljl posplte ==e
= : §ecerom u.prahu.
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