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Sastojci.

'2oog Nutrigold Zobenih pahuljica
1 zZli¢ica Nutrigold cimeta
i 60 ml Nutrigold napitka odzobi
15 g Nutrigold listica badema

250 ml domaceg sokasod jabuka

= ;i 50'g zrha Sipka
1 naribanajabuka

1 mandaring =

b

: Priprema

PomijeSajte zobenerpahuliice; cimet, napitak od-zobi, sok od jabuke,
naribanu jabukui-ostavite u hladnjaku preko noéi. Servirajte uzsvjeze

voce.
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TeZina pripreme
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Sastojci ' A

- 808 Nutrigolé roga'c:a U prahu
100:g Nutrigold bademovog brasna
100 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
2 Zlice Nutrigold kokosovog Secera
3 zlice Nutrigold kokosovog ulja

: 1 prasak za pecivo
2 zliéice zacina za -mgdenjake
3 mandarine
3 jaja .

LY
Priprema

Mandarine-Stapnim mikseromrizradite u pire pa sve sastojke povezite-

pjenjacom. Prebacite .u- kalup za kuglof i pecite 50-ak minuta. na. 170

stupnjeva. Pustite da-se ohladi-ptije rezanja. Po Zelji pospite Secerom u
prahu.
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Sastojci

708 NTutrigoId Sedera 0d Seéerne trske
2 Zlicice Nutrigold cimeta
50 g Nutrigold tapioka'brasna
250 mI'Nutrigold napitka od badema =
150 g pirea od bundeve
.= 3.mandarine

Priprema

Pire od bundeve napravite tako sto ¢ete bundeyu skuhati 15-
ak minuta ili ispediu'pecnici 20-ak minuta na 180 stupnjeva.
Od mandarina-napravite sok. Tapioku-pomijesajte s napitkom
. od bademaii kuhajte do:vrenja.:;Potom maknite s vatre; dodajte
A sok m-andakina pire od bundeve, secer i cimet:pa jos kratko
vratlte na vatru-da se sve sjedini i-zgusne. Puding odmah
prebamte u posude Za servnranje
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Sastojci
i
190 g Nutrigold pirovogbijelog brasna
200 g Nutrigold Secera od Secerne trske
120:ml Nutrigeld kokosovog ulja
2 zlice Nutrigold'maka .
1 prasak-za pecivo
180 g grckog jogurta
60 ml soka grejpa
- 1 zlicica korice grejpa
1zlic¢ica arome vanilije
= 1/2 Zlidice soli:
. 3]aja

l‘>rip'rema" : : '

Sve sastoj'ke sjedinite-pjenjacom. Prebacite u kalup za ‘muffine (ili-za
kuglof)ipecite 20-ak minutana 180 stupnjeva. Pustite da se ohladi prije
vadenjaizkalupa.. : i
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Sastojci
I

- 100 g Nutrigold indijskih orascica

= -2 Zlice Nutrigold prehrambenog kvasca
30 ml Nutrigold maslinovog ulja

1/2 Zlicice-Nutrigold harisse - - .

1:Zlicica Nutrigold dimljene paprike’ -
4veéce mrkve :
. 3 CeSnjaka’
AL - sok:1/2 limuna
sol; papar

B S -

2 . Priprema

Mrkyvu narezite na tanje §t;apiéé, preliite maslinovim uljem i pecite!

zajedno s &e§njakom 30-ak-minuta na-180 stupnjeva. Indijske

orascice 'kratko- prekuhajte pa ocijedite i isperites:Sve sastojke

izradite umultipraktiku ili §tapnim mikserom. PosluZite uz grissine,
kao namaz.na krohu, ili cak kao-umak za tjesteninu.
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Tezina pripremie
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Sastojci
= »
200 8 Nutrigolg crne beluga fece
.100 g Nutrigold-pekanskih oraha
100 g mijesane salate
80 g gorgonzole
2 ljutike
1 jabuka

-umak-,

I
o 3 Zlice Nutrigold balzami¢nog octa
110 Zlica Nutrigold maslinovogiulja =
~ . 2Zlicemeda-
1 ili?ica soli-papra

Priprema (o

Lecu skuhajte premauputstvu na pakiranju: Umak pripremite-tako Sto.cete

sve sastojke sjediniti-pjenjacom. Orahe tostirajte, jabuku narezite na tanke .

listice, a ljutiku na“ polumjesece. Gorgonzolu rukama natrgajte na manje
komade. Pos|0Zite sve zajedno preliveno-umakom.

S

#YUMYUMPARADISE
I -

06_LEDENO INJE | leQAVE KUHINJE |[RUCAK.,



el TeZina pripreme
9@

_Sastojci

100 g Nutrigold zacina bake Mandice
~ 15 ml Nutrigold maslinovog ulja
1 luk
i ' 2 Ceshjaka
1 manja glavica kelja
1 krunipig
2 srednje jabuke
sol, papar -

b

2 Priprema
Na maslinovom glju zazutite luki CeSnjakpa dodajte jabuku narezanu = - :
na kockice: Potom dodajte nasjeckant krumpir i-kelj narezan na
trakice. Dodajte za¢in bake Mandice, sve podlijte viuc¢om vodom'i
Kuhajte 20-ak minuta. Juht izradite Stapnim mikserom ili u blenderu.

AN : 2 .

BRI

Proizvode koji'su-koriSteni u ovom receptur mo‘iete kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr
ot 07.LEDENO INJE| ZDRAVE KUHINJE | VECERA, -

#YUMYUMPARADISE
1 -



Lw(mo

: j eezdm}e

kuhm()@

Prokulice

ri‘.'& L |

P
V)
=xr

St

Tezina.pripreme

e oy ¥

Sastolm

150 g Nutrigold kUskusa
- 60 ml Nutrigold maslinoveg ulja
80 ml Nutrigold balzamicnog octa
50 g Nutrigold ghee:maslaca 2
500-g prokulica
1/2 Zlicice soli
60 mlmeda,

3 mlada luka

Priprema

Kuskus“pripremite-préma uputstVu na-pakiranju. Prokulice

“‘kratko ‘prokubajte.’ Na ghee ~mastacu i- maslinovom  ulju

zazutite mladi luk pa podlijte octom:-Dodajte med i'zaine

Dodajte prokulice4 jos kratko kuhajte. PosluZite prokulice na
kuskusu i preljjte ostatkom Umaka,
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Prolzvode koji su konstenl U ovom recepturmozete Kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr
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~Limje i zdrave
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Tiramisu

(smandarinama)
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Tezina pripreme
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Sastojci
300 g piskota At
“zd'sirup-

- 50 g Nutrigold Secera od Secerne trske

i 200 g mandarina

80 ml soka od mandarina : ;
i i+ 1 zlidicavanilije

-za kremy- :

des ; - 250 g ricotte
350 g grékog jogurta
2 Zlice SeCera u prah

b

Priprema i
Za sirup pomijesajte sve sastojke u mahjem loncu, kuhajte dok se
mandarine na raspadny pa sve izradite Stapnim mikserom. Za kremu-
sve sastojke izradite. mikserom. PiSkote bmacite u:sirup i slazite
zajedno s:kremom U posude za serviranje: PUstite da se'dobro ohladi

prije serviranja. Po Zelji dekorirajte listicima bademas ; : =

Proizvode koji'su-koristeni u ovom receptu-mozete kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr
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{od°mrkve iz blendera)

2 of L _ TeZina pripréme
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Sastojci
200°g Nutrigold pjrovog bijelog brasna
200 g Nutrigold smedeg Secera
180 mi-Nutrigold kokosovog ulja
y {1 prasak za pecivo
1 Zlicica arome vanilije
1/2 zlicice soli
100 g cokolade
200 g mrkve
3 jaja

Priprema

Mrkvu-ogulite i ovisne.6 j‘aEini.\_/a§eg blendera naribajte ili sama.

harezite na manje komade. U blender dodajte:mrkvu, jaja,-ulje,
Secer ivaniliju'pa sve izradite,do'glatke kreme. Potom U kfemuy
dodajte brasnoi prasak za pecivo. Na Kraju umijesajtekomadice
cokolade: Smjesu prebacite u'kélup_za tortu promjera 20cm i

' pecite 40-ak minuta-na 180 stupnjeva. Pustite da se.ohladi prije

rezanja pa pospite Secerom u-prahu:
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MNutrigold

“ZACIN BAKIR

MANDICE

TVORNICA | S
7

PIROVO
BRASNO |
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Nuirfgold

ZOBENE”
PAHULJICE =
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P'oslovmce

Ueka | Varazdln | PUIa IZadar




