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gEae = ".4@0 g.N_utri__gold Krupnih zobenih pahuljica - * _ >
: 100 g Nutrigold pekanskih oraha ~ -~ : N Pt
. 60g Nutrigol_d'_su§enih brusnica i ;s .
*, < - 50¢ Nutrigold bucinih sjemenki - ‘
: "7 2 7licice Nutrigold cimeta e
=3 > -4 Flidica Nutrigold dumbira U-prahu
. i 4/2 Zlicice Nutrigold muskatnog orascica
4/2 Zli¢ice Nutrigold mijevenog klingica
- 2 Zlice Nutrigold smedeg Secera : i
= ~ 80 ml Nutrigold kokosovog ulja * —
7 : S 470 gmeda :
= ‘70 g melase : Foe e
- 1 Zlica arome vanilije i
Bt = -~
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Priprema : i
U manjoj tavi E)_ot'cnije'§ajte Secer, kbkosq_v_o ulje, med, melasu ivanifiju p‘é : =
drzite ha'laganoj vatri.dok se sve ne.otopi'i sjedini. Sve ostale sastojke:
~ pomijeSajte U vecoj posudi pa-prelijte smjesu'iz tave i dobro izmijesajte.
Raporedite-po plehu‘oblozenom papirom za pecenje i pecite na-160
. stupnjeva 25 minuta' Svakih 5 minUta promijesajte da ne zagori: Pustite :
da-se skroz ohiladi.pa razfomite rukama f spremite u staktenku. : :
E T ] - % Proizvode kojisu k}_)rlstenl U ovom recepturmozete kupiti preki - S 3, /4 Q@ 2 . = £ S .
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360 g Nutrlgold p|rovog buelog brasna:
150 g Nutrigold smedeg Secera .
- 7.¢ Nutrigold mijevenog klinéi¢a
16 g Nutrigold cimeta :
.. 24 g Nutrigold dumbira u prahu™ ~ =+ "
'8 8 Nutrigold muskatnog orascica =
170 gmaslaca
150 g Secerne melase™ ~ 2
: . 2 7lice mlijeka, ity
= . ~= = prstohvatisoli ; = 2 =X

Prlprema

e r =

§ Pomuesajte brasno Secer, sve zabine i soL Dodajte maslac narezan: na-

listice pa-rukama, razmryite smjesu Dodajte tekucu melasu’i mlueko pa

zamijesite glatko tijesto. Ako vam'se tijesto ne Zeli povezatl dodajte jos :
malo-mlijeka, a ako vam je-ljepljivo ‘dodajte jos ma|o brasna. Ostavite:-
_tijesto u hIadnJaku 20-ak minuta: pa ga’ razvaljajte na: pobrasmenol

podlozi i izrezujte oblike. Pecite 10 minota na 180 stupnjeva Keksibi

trebah bitijos mekani Kadih lzvadlte iz pecmce hladenjem cese dodatnO'
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. 7~ 77390 ¢ Nutrigold pirovog bijelog brasna E
- 450'g Nutrigold Secera od-Seéernetrska= "t i =
Al o T . 100 ¢ Nutrigold smedeg Secera e
¥ g e g Flicica Nutrigold cimeta T : S
= " 240 ml Nutrigold napitka od badema™ - = -C L
e > ; 7dg Nutrigold kokosovog ulja :
3 90 g otopljenog maslaca :
80 g kiselog vrhnja~ o
: 1 zlica arome vanilije : = j
=t . ---250 g Cokolade . -
42 ¢ praska za-pecivo :
"+~ prstohvatsoli : Foe e
3jaja. =

&

i~ i .+ Priprema

PomijeSajte braSno, Seéere, cimet, sol i prasak za pecivo: el
) drugoj posudi pomijesajte jaja, otopljéni maslac, napitak od =
e badema; otopljeno kokosovo ulje, vaniliju i kiselo vrtinje. Suhe ;
B s_é_astojk_e dodajte:mokrimai’sve sjedinite pjenjacom. Na Kraju
- -umijesajte komadite cokolade; Pecite:u-kalupu za kuglof-50-
“60 minuta na 170stupnjeva. Pustite'da se ohladi pa pospite -
el e SEERIOIY Pralil, £ s : = :
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i . s i
= - S e soog Nutrlgold plrovog buelog brasng e
: e 115 g Nutrlgold Seéeraod Secerne trske - .-‘ RN,
5 = - 2Zlice’ Nutrigoldimaka e o
. Ll 408 Notrigold: taploka brasna - - = ! g g
-.225 g maslaca (sobne tempe_rat_Ure) 3
30 g korice limuna
Y oo Priprema T ; ;
Od swh sastOJaka zamuemt&glatko tijesto, rukama iliu samosto;ecem

- <~ . -mikseru. Pustite. tijesto da odstoji U hladnjaku 20-ak minuta: Razvaljajte !

2RSSR pobrasmenol podlazii izrezujte-oblike po Ze|j| Pecite 10-12 mmuta na £

_ e s 180 stupnjeva Po Zelji posplte Secerom u prahu I 0 ;
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Sastojci
| :
3 : : _ 185 g Nutrigold kvinoje
2 = -~ .2 Zlice Nutrigold maslinovog ulja
L' " 3 ¢esnja Cesnjaka
1 ljuta papricica : .
i, s ~ 250mlvode . o
1konzerva crnog graha
~1-Konzerva'kukuruza
= 1 konzerva sjeckane rajéice :
zacini (sol, papar, dimljena paprika,.chilli)
B - 3 -
2 . Priprema
™. [

; Na maslinovom-ulju zazutite Eé§njaki ljutu papricicu pa-dodajtel = =
- sve ostale sastojke i kuhajte;20-ak minuta-dok kvinoja ne-bude= ' = <

== mekana. Ovako spremljenu kvinoju'moZete jesti kao'glavno jelo-uz

salatuili moiete_zkoristit'l kao punjenje za tortilje'ili buritose. -~
= he Proizvode kojisu-koristeni u ov<lnm l:eceptu mo;;te kupit‘i pr;eko naSeg webshop-a t;h.ﬁr‘ ™ \ A = ; .\ E - .
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400 mi-Nutrigold kokosovog mlijéka
1'Zlica'Nutrigold tapioka brasna

(s bundevom) 82 -;' :

Teiina pripreme - -
‘ -'...":'ﬂ-‘-:l = 3 'z = e -,

' + i . Sastojei < -
"60 g Nutrigold rir'ehrambenog kvasca — =i 4 1 veéi luk

70'g Nutrigold indijskin orascica
200 g makarona -
1 Zlica soka limuna
“d’srednjabundeva - = -sol,papar, dimljena paprika

4 &eSnjacesnjaka— G & = A
: ~posip- - : AR

1 %lica Nutrigold prehrambeniog kvasca®
3 Zlice Nutrigold kokosovog ulja
65 g panko mrvica it =
prstohvat soli i dimljene paprike- =

Priprema - Arptas

Buhdevu ogulite i oistite; narezite narkockice, Pecite bundevu & mrkvom,
lukom' i _CesSnjakom na-200 *stupnjeva-25 minyta. Tjesteninu skyhajte *

prema uputstvu na paklranju PecCeno povrce prebacite u blender, dodajte =
prokuhane' mduske orascice, prehrambent kvasac,; kokosovo milijeko, tapioku,
limunizacine pa |zrad|te do glatke kreme. Po potrebl dod-ajtejos malo vodeod .
kuhanja tjestenine za gedl umak: Za posip pomuesa]te sve sastOJke Kuhanu
tjesteninu prebacite u posudu Za pecenje prelijte umakom i pospite smjesom
s: panko mrvicama i pecite u pecnlcrna 200 stupnjeva 20 ak minuta, o
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~ Bogatiumak

‘ (od gljlva)

; = T ST -~ TeZina pripreme ' AR
: Sl iamad Y\ 3 7 e
: e vy ~Sastojei v - L :
i e e 12 = 3 7lice Nutrigold maslinovog ulja". AR T
e S ST 2 #lice Nutrigold' prehrambenog kvasca T
s wiiimsa Sas oL T2 Flice Nutrigold tapiokabrasna - - ¥ S0
3 ‘ . = -~ --60 ml Nutrigold hapitka od badema Fatiy
; Besuees 1/2 Zli€ice Nutrigold muskatnog orasciéa s
2 o .2 7lice Nutrigold tamari umaka T R o
- Jia - 420'mlcrnog vina L
: ~ 500 g mijesanih gljiva ' - z
B Tl — 480'ml povrtnog temeljca
= ~H i~ " veéiluk = =
a2 it T .. 3¢esnjaka '
— § e sol, papar =" 7 _. ¢ INS SR T
: -~ - " Priprema
S "Na maslinovom ulju-zazutite 10k 4 CeSnjak pa dodajte gljive i pirj‘ajte. s
— _ 10-ak minuta:Za to vrijene pemijesajte’napitak od bademajtapioky =1 —
- o i prehrambenikvasac..U gliive dodajte vino, temeljac i tamari Umak.
e . pa pustite da zakuha dok afkohol'ne'ispari: Patom dodajte smjesy s’
=i o tapiokom i mije3ajte dok-se ne zgusne. Dio umaka odvojitei Stapnim
: “mikserom izradite u glatku kremu pazsve zajednovratite natrag u
lonac. Zacinite po ukusu..PosluzZite uz tjesteninu po Zelji,njokeilipire. -~ = =
e LS ST S Krumpir, ; =, -
Ay - - r L i T ¥
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Pefenje

= lod cuistatey . v =

: i TeZina pripreme . 7 :
oo X L x 3 )

Sa‘s{tojci
E 1 Zlicica Nutrigold dimljene paprike
" - -.—=31zlice Nutrigold maslinovog ulja’
s I = . -H[2 Zlicice Nutrigold harisse
1.glavica cvjetace
5 il 4 desnjaka s
A “i-sok1/2limuna i
4 Zlice Martinijja e
172 zli€ice soli : >

i, i -
S Priprema
A = ™ % J 2 -
“~CvjetaCu -oéistite od -listdva. U muZaru usitnite: Cesnjak. pa
dodajte maslinove ulje; dimljenu papriky, sol, harissu, soklimuna
i Martini. Smjesu zacina dobro utrljajte u-cvjetacu

pa-pecite na
s > 180 stupnjevaoko 1 sat. . : -

i
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3 s e e — Sastojéi ;
o : ; 250*g Nutrigold maslaca-od kikirikija
; I -1 Zlica Nutrigold kokosovog.ulja’ s
I - .
i i 90 g maslaca - _
150 g SeCera U prahu- 7
. oy 200 g tamne €okolade
e ' .1 Zlica arome-vanilije
. - < prstohvatisoli
i =2 :
Priprema e
‘Maslac otopite pa-pomijesajte skikiriki-maslacem; Se¢erom u prahvy,
soli-i vanilijom.“Sve dobro sjedinite mikserom. Rukama oblikujte = -
kuglice pa ih stavite u hladnjak-na 30 minuta. Za te vrijeme otopite =
. Cokoladu i kokosovo ulje. Kuglicu nabodite ha cackalicy pa uniocite.u:
’ cokoladu, ostavljajuéi vrh prazan. Vratite vhladnjak jos 20-ak minuta
s “~ _da se cokolada stisne. - : o
= i L - L8 : e Proizvodekojisu koriSteni u ovom receptirmozete kupiti preko naSeg webshop-a tzh.fAr 0 """ \\__'/&e &\ L ) 4 2 =i G
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Crolice
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7 e 280 g Nutrigold pirovog bijelog brasna . 7 FE
L= 1508 Nutrigold Secera od Seéerne trske ok =
- 7 7 4/2 Zli€ice praska za pecivo
. 170 g maslaca
= 2 ZliGice arome.vanilije :
ST e =%+ 'prstohvat soli S P Lyt
- b ol ; 5 o :
s -punjenje- =
e oy 1 Zlica-Nutrigold-cimeta b
‘30 g maslaca - : 5
= A 50 g Secera .. =T ATy E
Rt e S . Priprema :
*“Maslac sobne temperaturé miksajte sa secerom, pa‘dodajte jaje e i
i- vaniliju.Potom dodajte brasno, prasak za pecivoii sol. Rukama o
oblikujte glatko tijesto pa ga podijelite na dva dijelai:svakidio -
razvaljajte- u pravokutni -oblik. Tijesto _p‘remaii'te otopljenim: :
: Maslacem pa_pospite mjesavinom cimeta i Secera. Zarolajte 7
tijesto po duZini, stavite ga na ta'njuf obloZen-papirom=za . .- -
‘pecenjeiostavite u hladnjaku 2h: TijestoizreZite pa svakuroliey: = ==
=" slazite napleh i pecite 10;ak minuta na 180 stupnjeva.
IO @"““.c.\\ e
= .. : ) - e S I-n = 14 _ Proizvode koji .su.k(_nri§teni'u ovom recepturmozete Kupiti preko naseg webshop-a tzh.hr " ) ﬂ@: ! o %.\"/de?/_ P WET 2o
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Poslovnice:
Zagreb | Split | Rijeka | Varazdin | Pula | Zadar




