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Granola
(s Iilmunom i pistacijama)

TeZina pripreme
[ X X

Sastojci

400 g Nutrigold zobenih pahuljica
200 g Nutrigold pistacija
1/2 zli¢ice Nutrigold himalajske soli -
120 ml Nutrigold kokosovog ulja
170 g Nutrigold javorovog sirupa
2 Zlice Nutrigold Sedera od Secerne trske
korica od 3 limuna
1 zlidica arome vanilije
100 g limuncini

Rriprema

Koricu limuna dobro_ rukama utrljajte u 2 Zlice Secera da pusti

aromu. PomijeSajte zobene pahuljice, Secer s limunom, pistacije i

sol pa im dodajte otopljeno kokosovo ulje, javorov sirup i vaniliju.

Sve dobro izmijesajte. Rasporedite na pleh obloZen papirom za

pecenije pa pecite 25 minuta na 160 stupnjeva. Na kraju dodajte
=2 limuncine ili kandirani limun.
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Zobena kasa
' (s limunom i makom)

TeZina pripreme
([ Y XX X

Sastojci ' :

180 g Nutrigold zobenih pahuljica
; 900 ml Nutrigold napitka od badema
1/2 zli¢ice Nutrigold himalajske soli -
2 Zlice Nutrigold javorovog sirupa
1,5 zlica Nutrigold maka
1 limun, sok i korica
1 Zli¢ica arome vanilije

Priprema ; ;

Zobene pahuljice kratko sameljite u blenderu kako bi se brze

skuhale, a i kasa ¢e biti kremastija na ovaj nacin. U manjem

loncu pomijesajte zobene pahuljice, napitak od badema, sol,

javorov sirup, vaniliju, koricu i-sok limuna. Kuhajte 5-7 minuta

dok se ne upije sva tekucina. Na kraju umijesSajte mak. PosluZite
uz grcki jogurt i svjeze borovnice.
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~ Sastojci

2308 Nﬁtri_gold‘ p'iqo{/og bijelog br_a"§n-a
.100 g Nutrigold smegeg Secera ;
Lt e o= 2,5 7licice praSkaZapecivo -

e S 1-50ggr6ko§jog’ui‘ta e
e et _' 2,5 Zlicice Korice klementme ST Ty
; - somlsoka Klementine = < 1o

= == 1#litica arome vanilije -~ T
~ - 400 gotoplienogmaslaca ~ T\~ 1L
o DI B0 gcokoladnlh mrwca .

Prvo pomuesajtejaja Secer, grckljogurt SOkaOI‘lCU k1ementme
vaniliju-i otoplieni- maslac.-Potom dodajte brasne i prasak za

pecwo Na kraju’ umuesajte cokoladu pa prebamte u kalup -Za g

3 'kwh i pemte Sosak mlnuta n'a 170 stupnjeva.
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2 =z 150gNutrlgoldp|rovogbuelog brasma oy

g 40 g Nutrlgold bademovog brasna
s G -~ 40 g Nutrigold listica badema
L o W et S S A O B aslagT A 3
25 e A s o “U0 2470 g Sedera u'prahu’ = -
; e e ] ‘.; zlicica praska za pecivo
" A % < - ‘3 Zlice sokamarande o f ot
: e T “ ™ Zlicakoticenarande - - "
Sy .1' “415 g ricottassifa .
s B s ~° .4 Zlitica arome vanilije: =~ -
e warr ] 55 .- AT -r B T 'f-."-__ - 2]a]a =3 e, : o 2 :
; Priprema
i r = ¥ = :
S ~ Miksajte omek3ali maslac.i Seder nekoliko minuta pa dodajte
== jaja. Potom: dodaite sok-i k'oﬁc(J narérfc":e, ricottar sir (ili gréki-
e =1 jogurt) isvaniliju: ‘Dodaijte brasno, bademovo brasno, prasak za -

i edlnlte Prebacite v kalup za kroh'i pesplte listiéima
e T badema Pecite 55 mlnuta na 170 stupnjeva -Pustite da se ohiadl
S ey pnje rezanja i po zeljmosplte secerom v prahu
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200 g Nutrigold évjeiég tofua _
80 g Nutrigold indijskog oraha- - = = -
"= =1 Flica Nutrigold prehrambeneg kvasca

== /2 Zli¢ice Nutrigold himalajske soli -
== - - - 200gtjestenine = =
_ . 24 limun,.sok i korica :
: 2 ¢esnjaka S
- Priprema .- i

SkuHaite fje_s'_tle._ninb'.' Indijske orahe kratko -pokuhajte da

omeksaju.Za umak sve sastojke izradite Usjeckalici do glatke

teksture: Po potrebi dodajte nekoliko Zlica vode od kuhanja
tjestenine. Po_inJi_ite tjesteninu's umakom,apo vrhu dodatno_
naribajtekoricy limunai po volji pospite pistacijama. - -
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jestenina
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Jeémotto
(s limunom i ku_fk,um'om),

Tezina pripreme
00060

Sastojci

225 g Nutrigold jeCmene kase
"1 Zlica Nutrigold ghee maslaca
1/2 Zli¢ice Nutrigold papra
1/2 Zli€ice Nutrigold himalajske soli
1 zli¢ica Nutrigold kurkume
1 dcl bijelog vina
4 limun, sok i korica
590 ml vode;

2 Cesnjaka =

Priprema

Na maslacu zaZutite Cesnjak i svjeZe mljeveni crni papar.
Potom dodajte jeGam i vino i kuhajte dok alkohol ne ispari. [1ger
Podlijte vodom i zacinite pa kuhajte dok jeCam ne omeksa, =
30-ak minuta. Na kraju dodajte sok i koricu Ilmuna te po Zelji

kockicu maslaca ili parmezana.
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TeZina pripreme
os0ee

Sastojci
1/2 Zli¢ice Nutrigold harisse
1/2 Zli€ice Nutrigold himalajske soli -
1/2 zliéice Nutrigold papra
1 zli¢ica Nutrigold kumina
2 zlice Nutrigold maslinovog ulja
1 maniji ljubicasti luk
4 cherry rajcCice
2 jalapeno papricice !
1avokado .
1 Kivi i

Priprema

Avokado i kivi ogulite i zgnjecite vilicom. Dodajte sitno narezan
luk, papricice i rajcice. Zacinite. PosluZite uz tortilla Cips.
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Hrskavi tofu

(u limunu i naranci)

Tezina pripreme

(X X X
Sastojci
-za tofu- ; -za umak-
200 g Nutrigold svjezeg tofua 2 zZlice Nutrigold sezamovog ulja -
2 Zlice Nutrigold ulja avokada | 1/2 Zli¢ice Nutrigold Harissa zacina N
1 Zlica Nutrigold tamari umaka 55 g Nutrigold smedeg Secera
3 Zlice Nutrigold tapioka brasna 60 ml Nutrigold tamari umaka '
2 zZlice Nutrigold jabu¢nog octa
1 Zlica Nutrigold tapioka brasna g
15 g svjeZe ribanog dumbira
230 ml soka narance
50 ml soka limuna »
korica limuna i narance
3 Cesnjaka
Priprema

Tofu narezite na kockice i dobro pomijesajte s uljem i tamari
umakom. Potom pospite tapiokom i sve dobro sjedinite. Pecite
na plehu obloZzenom papirom za pecenje 30 minuta na 200
stupnjeva. Za to vrijeme pripremite umak tako Sto ¢ete prvo
na sezamovom ulju zaZutiti Cesnjak i dumbir, potom dodajte
sok narance i limuna, ocat, Secer, harissu te koricu limuna i
narance. Tapioku pomijesajte s 2 Zlice vode pa dodajte umaku i
kuhajte na laganoj vatri dok se ne zgusne. Dodajte tofu u umakii
posluZite uz nudle i kuhano povrée.
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Mramorna

(s naranc¢ama)

TeZina pripreme
(X X

Sastojci

270 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
120 g Nutrigold Seéera od Seéerne trske
80 g Nutrigold smedeg Secera
50 g Nutrigold suncokretovog ulja
25 g Nutrigold kakao praha
2 zliéice praska za pecivo
100 g omeksalog maslaca
100 g vrhnja za Slag
200 ml mlijeka
1 zlica arome vanilije
1 naranca, korica i sok
3 jaja

Priprema

U Secer rukama dobro- utrljajte koricu narance da pusti
aromu. Miksajte maslac®sa Secerima nekoliko minuta pa
dodajte jaja, ulje, vrhnje, mlijeko, vaniliju i sok narance. Potom
dodajte brasno i prasak za pecivo pa sjedinite pjenjacom.
Podijelite.smjesu na dva dijela, U jedan dio umijeSajte kakao
prah. Stavljajte smjesu u kalup promjera 20cm, prvo treéinu
bijele smjese, pa polovinu smede, pa drugu trecinu bijele, pa
ostatak smede i na kraju bijelu. Pecite 50-ak minuta na 170 1

stupnjeva.
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Koricu fimuna dobro- rukama. utrljajte u-Secer. Pétom miksajte
~Seder i omekSali-maslac.nekoliko minuta pa dodajte jaja; vanilijg,
sok fimuna i gréki jogurt, sjedinite. Na Kraju dodajte brasno,
mljevene: pistacije, prasak'za. pecivo i sol-pa poveZite pjenjacom.

: Pecrte U kalupu za kuglof 50-ak minuta-na 170 stupmeva.

Kuglof

(od Ilmuna i p|stacrja)

&% —Tezina pripreme -

et e .S_astojci
130 g Nutrlgold pxrovog bijelog brasna{ e RE
100 ¢ Nutrigold mijevenih plstacua <
180 g Nutrlgold Secera odsecerne trske B
iCice Nutrigold himalajske soli =
: 115 g.maslaca 7 o
- 1 Zlicica aromevanilije gt ANy
-~ 2 7licesokalimuna S
150 grekog jogurta: o

— - 4,53liCicapraska za'pecivo. - | Sl
. e 1 zl|ca korice ||muna i :
: o e Jaja ; ==
- Priprema
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