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Uskrsnji
slatki kruh

TeZina pripreme

Sastojci

450 g Nutrigold pirovog bijelog brasng
250 ml Nutrigold napitka od badema
80 g Nutrigold Secera od Secerne trske
100 g Nutrigold suhih groZdica
20 g Nutrigold suhih brusnica
20 g Nutrigold suhih visanja
20 g Nutrigold suhih marelica
Korica narance i limuna
10 g suhog kvasca
70 g maslaca

1 jaje i

Priprema

Sve sastojke pomijeSajte i miksajte nastavkom za tijesta 10-ak
minuta. Tijesto prebacite u nauljenu posudu i pustite 45 minuta
da se diZze u pecnici zagrijanoj na 50 stupnjeva. Premijesite na
pobrasnjenoj podlozi, podijelite na 8 ili 12 kuglica koje Cete sloziti
u kalup za kruh. Prekrijte krpom i pustite jos 30 minuta da se
diZe. PremaZite razmuéenim Zumanjkom i pecite oko 30 minuta
na 180 stupnjeva. Pustite da se ohladi prije rezanja. Pospite
Secerom u prahu.
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cake kuglo

TeZina pripreme

Sastojci

240 ml Nutrigold kokosovog 1 manja jabuka, naribana

ulja 1 zli¢ica arome vanilije
180 g Nutrigold smedeg : 3 Zlicice praska za pecivo
Secera Korica narance
310 g Nutrigold pirovog Prstohvat soli

bijelog brasna -krema-

1 Zli¢ica Nutrigold cimeta  50. g Nutrigold Secera od

1 zZlicica Nutrigold dumbira Secerne trske

U prahu ; 300 g krem sira
130 g Nutrigold oraha 1 jaje
260 g mrkve, naribane . 1 Zlica arome vanilije

4 jaja
Priprema

Prvo pribremite kremu tako Sto Cete sve sastojke sjediniti
pjenja¢om. Potom pomijeSajte brasno, Secer, cimet, dumbir,
sol, prasak za pecivo i koricu narance. Posebno pomijesajte
jaja, otopljeno kokosovo ulje, jabuku i vaniliju. Smjesu s jajima
sjedinite sa suhim sastojcima pa Spatulom umijeSajte mrkvu i
grubo sjeckane orahe. Polovicu smjese s mrkvom izlijte u kalup
za kuglof, a zatim dodajte cijelu bijelu kremu i ravnomjerno
rasporedite. Na vrh dodajte preostalu smjesu s mrkvom.
Pecite na 180 stupnjeva 65-75 minuta.
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Pinca

TeZina pripreme

Sastojci

550 g Nutrigold bezglutenske sok 1/2 narance .._.,...4&_:" flour mix >
mjeSavine Korica limuna i narance _"""I'_ ‘”"_J
130 g Nutrigold Secera od Secerne trske 2 vanilin Secera g .
100 g otopljenog maslaca ; 7 g suhog kvasca : ¥
1 zlica ruZine vodice 300 ml toplog mlijeka
1 Zlicaruma 1 manja jabuka, naribana

. 3 Zumanjka
+Zumanjak za premazivanje, 1 jaje

krupni Secer za posipanje

Priprema
U posudi s mikserom pomijesajte kvasac, 1 zlicu Seéera, 1 Zlicu
bezglutenske mjesavine i 300 ml toplog mlijeka. Pustite da se
digne, oko 20 minuta. Potom u kvasac dodajte sve preostale
sastojke i miksajte spiralnim nastavcima oko 5 minuta dok
tijesto ne postane glatko. - Prekrijte- ga krpom i ostavite
na toplom da se udvostruci, oko 1 h. Potom tijesto kratko
premijesite i podijelite na 2ili 3 dijela, ovisno kolike pince Zelite.
Svaki dio oblikujte-u glatku kuglu i stavite na pleh oblozZen
papirom za pecenje. Premazite pince razmucenim zumanjkom
i pospite krupnim Secerom. Ostavite ih na toplom dok vam se E
pecnica ne zagrije. Pecite 20-ak minuta na 180 stupnjeva.
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TeZina pripreme
(YXX)

Sastojci
~tijesto- : 1/2 Zliéice soli
550 g Nutrigold bezglutenske ; Korica limuna

mjeavine I 5

75 g Nutrigold Secera od SeCerne -nadjev-
trske - i 400 g Nutrigold maka
300 ml mlijeka + 100 g Nutrigold Secera od
100 g maslaca Seéerne trske
14 g suhog kvasca 300 ml vruceg mlijeka
2 jaja 50 g maslaca
1 vanilin secer

Priprema

U posudi za miksanje pomijesajte kvasac, 1 Zlicu Secera, 1 Zlicu

bezglutenske mjesavine i 300 ml toplog mlijeka. Ostavite da se

digne, oko 20 minuta na toplom. Potom u kvasac dodajte preostale
sastojke za tijesto i miksajte spiralnim nastavcima 5 minuta dok ne
postane glatko pa ga prekrijte krpom i ostavite na toplom 30-ak
minuta. Za to vrijeme pripremite nadjev tako Sto ¢ete sve sastojke
pomijesati da dobijete gustu kremu. Tijesto kratko premijesite,
podijelite na dva dijela pa svaki dio razvaljajte u pravokutni oblik,
premaZite - polovicom nadjeva i zarolajte u roladu. Premazite
razmucenim Zumanjkom i ostavite da se diZze dok vam se pecnica
ne ugrije. Pecite 30-35 minuta na 180 stupnjeva. Pustite da se ohladi
prije rezanja-Pospite Se¢erom u prahu.
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eCeni kupus
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TeZina pripreme

Sastojci

80 ml Nutrigold jabuc¢nog octa
1/2 Zli€ice Nutrigold himalajske soli
1/2 zlidice Nutrigold papra
50 ml Nutrigold maslinovog ulja
2 Zlice hrena
1 Zlica senfa
2 ¢esnja Cesnjaka
1 mladi luk, zeleni dio
1 glavica kupusa

Priprema

Kupus nareZite na pola pa svaku polovicu na 4 dijela. Stavite
na pleh, zacinite soli i paprom, prelijte maslinovim uljem
i pecite na 180 stupnjeva 50-ak minuta dok ne omeksa. 2
Cesnjak protisnite, zeleni dio mladog luka sitno nasjeckajte
pa dobro promijesajte s ostalim sastojcima za dressing.
Peceni kupus posluzite preliven dressingom.
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TeZina pripreme

Sastojci
150 g Nutrigold jasmin rize
40 g Nutrigold smedeg Secera
1 zlica Nutrigold maslinovog ulja
1/2 Zli€ice Nutrigold himalajske soli
1/4 zli¢ice Nutrigold cimeta
1/4 zli¢ice Nutrigold harisse 3
2 €esnja CesSnjaka ;
30 g maslaca :
1 kg mrkve g

Priprema

RiZu skuhajte prema uputstvu na pakiranju. Mrkve ogulite,

operite i narezite na malo deblje kolutove. Cesnjak protisnite,

maslac otopite pa uz preostale sastojke sjedinite s mrkvama.

Pecite na 180 stupnhjeva 45 minuta. PeCene mrkve posluzite uz
rizu.

Proizvode koji su Koristeni u ovom receptu moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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Tezina pripreme

Sastojci

250 g Nutrigold pirovog integralnog brasna
250 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
2 Zlicice Nutrigold himalajske soli
80 g Nutrigold suhih smokava
50 g Nutrigold oraha
5 g suhog kvasca
350 ml mlake vode

Priprema

Pomijesajte brasna, solikvasac. Potom dodajte vodu ikuhacom
dobro sjedinite. Ostavite da se dize, oko 1 h. Umijesajte
nasjeckane smokve i orahe. U peénicu stavite vatrostalnu
(ili gusanu) posudu s poklopcem i zagrijte na najjace (250
stupnjeva). Kad se posuda zagrijala, pazljivo stavite u nju papir
za pecenje pa prebacite tijesto. Pecite 30 minuta s poklopcem
pa maknite poklopac i pecite jos 20 minuta. Pustite da se skroz
y ohladi prije rezanja.
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‘Namaz

TeZina pripreme

Sastojci

200 g Nutrigold oraha
80 ml Nutrigold javorovog sirupa
1/2 Zli¢ice Nutrigold cimeta
200 g krem sira

Priprema y

Orahe tostirajte na tavi ili pecite u peénici 7-10 minuta na *

170 stupnjeva. Potom ih sitno sameljite i sjedinite s ostalim

sastojcima: Posluzite na kruhu, kao nadjev za palacinke ili kao
umak na plati sa sirevima.
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TeZina pripreme
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Sastojci :

340 g Nutrigold oraha
150 g Nutrigold Secera od Secerne trske
1 Zlica arome vanilije
Korica narance
Sok 1/2 narance
Prstohvat soli
4 jaja

Priprema

Orahe sitno sameljite u multipraktiku. Odvojite Zumanjke
od bjelanjaka. Bjelanjke izmiksajte s polovicom Secera: u
gusti snijeg. Zumanjke izmiksajte s preostalim Seéerom pa
im dodajte vaniliju, koricu i sok narance. Orahe umijeSajte
U Zumanjke i dobro sjedinite. Snijeg od bjelanjaka njezno
Spatulom: umijeSajte u smjesu s orasima. Pecite u kalupu
promijera 24 ¢cm 30-35 minuta na 180 stupnjeva. Pustite da se
ohladi prije rezanja. Po Zelji pospite Se¢erom u prahu.
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Sastojci
130 g Nutrigold SeCeraod 2 veée mrkve, naribane
; Secerne trske” 1 Prstohvat soli
! 2 zZli¢ice Nutrigold cimeta E
95 g Nutrigold pirovog bijelog -nadjev-
brasna 200 g krem sira
1 Zlica vanilije > 60 g maslaca sobne
1 zli€ica praska za pecivo temperature
3 jaja 100 g Secera u prahu
1 ili§iCa vanilije
Priprema :

Sjedinite mikserom jaja, Secer i vaniliju paim dodajte suhe sastojke.
Mrkvu umijesajte Spatulom.Smijesu izlijte na pleh oblozen papirom
za pecenje, rasporedite U tankom sloju do rubova. Pecite 10-ak
minuta na 180 stupnjeva. Biksvit zajedno s papirom za pecenje
zarolajte u roladu i pustite da se prohladi. Za to vrijeme napravite
nadjev tako Sto ¢ete pjenjacom sjediniti sve sastojke da ne bude
grudica. Odrolajte biskvit, premazite kremom pa opet zarolajte i
ostawte U hladnjaku da se krema stisne. Pospite Secerom u prahu
i posluzite.
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