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-za pudlng-

~360ml Nutngold kokosovog 2 Zlicice Nutngold javorovog :

miijeka~ . s ; . -.sirupa
30g, Nutrlgold Lavorovog 2 3 250 gjagoda
9|rupa = 2 Zlicice soka limuna
+ 1 Zlicica Nut_rigok]L matche = =5
90¢g Nutrigold chia sjemenki- = . S S L
~ 4 Zlicica arome vanilije - = ' ¥ (oo
i~ DR Sy
= o i« Priprema . =

~Prvo napravite dZem tako Sto Cete nasjeckarie jagode Kuhati sa¢

sokom.limuna i siruporm dok se ne raspadnu; a potom ohladite.

Za pudmg prvo-pomijesajte mlijeko i matcha prah kako se ne,
- bi stvorile grudice, zatim dodajte ostale sastojke i pustlte da
- sjemenke nabubre. Poslpzme U posuditama uz dZzem-od jagoda i

dekorirajte svjezimjagodama i kokosovim listi¢ima.
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Bezglutenske
~ pogacice

(sa S|rom)

Tezina pripreme
PR X =oF X .

i .—Sastojci e
400 ¢ Nutrigold bez'gluterlxske'mje?avine
+. .- 45 Nutrigold mjesavine sjemenki
- ~ 2 Zli¢ice Nutrigold himalajske soli
500 g svjezeg sira

150 g maslaca

42 g praska za pecivo
1jaje =

“~ Priprema e _
U-posudy’dodajte bezglutensku mjesavinu, prasak za pecivo,
sol i maslac’narezan na listice. Izradite rukama tako da dobijete.
mryicaste. tijesto. Potom dodajt'e svjezi sir-i-Umijesite- tijesto

* ruéno ilimikserom paga ostavite 30 minuta u hladnjaku. Tijesto

razvaljajte na pobrasnjenOJ podlozi, izreZite krugove kalupom

ili rubom ¢ase te slozite na. pleh oblozen papirom za pecenje.

Pogacme-premante razmucemm jajetom-i:pospite mjeSavinom
““sjemenki. Pecite 20 minuta na:180-stupnjeva. :
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Cornflakes
tortica

TeZina pripreme ™
® 3%

Sastojci

250 g Nutrigold glatkog kikiriki maslaca
120 g Nutrigold javorovog sirupa :
120 g Nutrigold cornflakesa
2 Zlice Nutrigold kokdsovog ulja

200 g tamne cokolade
1 zli¢ica arome vanilije

Priprema

Cornflakes sitno sameljite u multipraktiku. U posudi pomijeSajte
kikiriki maslac, javorov sirup i vaniliju dodajte cornflakes i
sve dobro sjedinite; Smjesu utisnite u-kalup promjera 15 cm;
i stavite u hladnjak. Cokoladu i kokosovo ulje otopite na pari
pa prelijte preko podloge, a po vrhu posipajte jos cornflakesa i
Kikirikija. Vratite u hladnjak da se stisne i posluZite.

*Od sastojaka za podlogu moZete oblikovati i kuglice pa
ih umakati u Cokoladu, koristiti Cetvrtasti kalup i rezati na
kockice.
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heeseCa
kughce

(s Jagodama)

T R A r - Tezina priprefme . - i

Bastajci = oo e

1 zllclca Nutrigold cikle u prahu:
= 150¢ keksa
St Y 445 gkremsira -
-~ &ogsecerau prahu :
e 55¢jagoda ;- ;
/1250 ghijele cokolade
1= =5 . =y

Kekse sitho sameljlte o muItlpraktiku dodajte krem Siri secer

~u prahu pa jOS kratko mlkS&jte; Po potrebl dovrsite fukama da :

dobuete kuglu tuesta u smjesu skeksom umijesajte nasjeckane

jagode i-ostavite u hladnjaku 30 minuta da se-stisne. Rukama:*
oblikujte kug’llce i “umocite-ih- u buelu Sokoladu. Stavite -

hladnjak-da se stisne, U ostatak otopljene bijele. cokolade

- dodaijte prah cikle pauz pomo¢ slastlcarske vrecice dekorlrajte

kughce Posluzlte uz SVJeze Jagode

~ #YUMYUMPARADISE

=, F I e .
“04:NJAM LIPANJEIBRUNCH



\o. NJAMe &/ |
-5 LIPANY!/

vinoasalata
(s_ mango dressingom)

TeZina pripreme
L X )

Sastojci

100 g Nutrigold quinoe
150 g bijelog graha iz konzerve
20 g svjezeg persina

-dressing-

1 Zliéica Nutrigold jabucnog octa
2 Zlice Nutrigold javorovog sirupa
1 Zlicica Nutrigold kurkume
80 ml Nutrigold ulja avokada
1/4 zlicice Nutrigold harisse
1/2 Zli¢ice Nutrigold himalajske soli
1 CesSnjak
120 g zrelog manga
50 ml soka limete

Priprema

Quinou skuhajte prema uputstvu na pakiranju. Dressing

pripremite tako S$to dete sve sastojke dobro izraditi

Stapnim mikserom. Kuhanu quinou pomijesajte s grahom i
nasjeckanim persinom te prelijte dressingom.
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Teriyaki

tofu raznjici

TeZina pripreme

Sastojci

1 pakiranje Nutrigold svjeZeg tofua
80 ml Nutrigold tamari umaka
50 g Nutrigold kokosovog Secera
1/4 zlicice Nutrigold CesSnjaka u prahu
2 Zlicice Nutrigold jabucnog octa
1 Zlic¢ica Nutrigold sezamovog ulja

1 Zliéica Nutrigold tapioka skroba
1 ljubicasti luk

Priprema

Tofu nareZite na kockice: U posudi pomijeSajte tamari, Secer,
cesnjak, ocat i ulje pa dodajte tofu i pustite da se marinira 30
minuta. Potom tofu sloZite na raznjie uz ljubicasti luk i pecite
na grill tavi 10-ak minuta. Ostatak marinade stavite u manju
tavu i zakuhajte na srednjoj vatri.Tapioka Skorba rastopite u
malo vode, dodajte u marinadu i mijesajte dok se ne zgusne.
Gotove raznji¢e premazite glazurom i po Zelji pospite sezamom
i mladim lukom.
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Hummus
(od susenih rajcica)

TeZina pripreme
®

Sastojci

50 g Nutrigold suSenih rajCica  *
50 ml Nutrigold maslinovog ulja
1 Zlicica Nutrigold slatke paprike
1/2 zli¢ice Nutrigold himalajske soli -
1 konzerva slanutka
50 ml vode iz konzerve slanutka
3 ¢esnja cesnjaka
60 g tahini paste
45 ml sokalimuna

1 Zlica kapara
Priprema
SuSene ‘rajéice namocite u toploj vodi 10-ak minuta da

omeksaju. Sve sastojke izradite u multipraktiku do glatke
teksture. Posluzite uz krekere i povrée po zelji ili kao namaz u

sendvicu. :
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Pesto

(od listova mrkve)

TeZina pripreme

Sastojci

50 g Nutrigold pinjola
1/2 Zlicice Nutrigold himalajske soli
30 ml Nutrigold maslinovog ulja
20 g listova mrkve
40 g svjezeg bosiljka
20 ml soka limuna
2 ¢eSnja Cesnjaka
150 g tjestenine
Papar po Zelji

Priprema

Tjesteninu skuhajte prema uputstvu na pakiranju. Sve ostale

sastojke dodajte u multipraktik, izradite do glatke teksture, po

potrebi dodajte malo vode od kuhanja tjestenine. PosluZite uz
tjesteninu ili kao hamaz za sendvice. -
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Sirova torta

(s matchom i pistacijama)

TeZina pripreme

Sastojci

-za podlogu-

90 g Nutrigold badema

40 g Nutrigold pistacija

2 Zlice Nutrigold listica
kokosa

6 Nutrigold datulja

2 Zlice Nutrigold kokosovog
ulja

2 Zlice Nutrigold javorovog
sirupa

-za kremu-

130 g Nutrigold indijskih

, orastica

60 g Nutrigold maslaca od
pistacija

70 g Nutrigold sirupa od
agave

1 Zlicica Nutrigold matche
100 g Nutrigold kokosovog
ulja

120 ml kokosove kreme

'4 Zli¢ica arome vanilije

Priprema

Datulje oéistite od kostica pa ih namoéite u toploj vodi 10-ak
minuta da omeksSaju. Potom sve sastojke za podlogu dodajte
u multipraktik i izradite nekoliko minuta. Dobivenu smjesu
utisnite u kalup promjera 15-17cmi stavite u hladnjak. Indijske
orasci¢e prokuhajte 10-ak minuta pa ih ocijedite i isperite. U
blender dodajte sve sastojke za kremu i izradite do glatke
teksture. Kremu prelijte preko podloge i stavite u zamrzivac
nekoliko sati ili preko noéi. Tortu izvadite iz zamrzivaca 20-
ak minuta prije serviranja. Dekorirajte jagodama i mljevenim
g pistacijama i posluzite.
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Pavlova rolada

(s jagodama)

Tezina pripreme

(XX J

Sastojci
-za koru- ~ -zanadjev-
150 g Nutrigold brezinog 250.g krem sira
Secera : 2 Zlice Secera u prahu
1 Zlica Nutrigold tapioka . 12lica arome vanilije
skroba 100 ml slatkog vrhnja
80 g Nutrigold listica badema 300 g jagoda
1 Zlica soka limuna
4 bjelanjka
Prstohvat soli

Priprema

U zdjelu dodaijte bjelanjke i prstohvat soli te miksajte dok se
ne zapjeni. Potom postepeno dodajite Secer i miksajte dok ne*
dobijete Cvrsti snijeg. Dodavajte sok limuna i tapioka Skroba (ili
gustin) pa sjednite Spatulom. Dobivenu smjesu rasporedite po
plehu (cca 25 x 35cm) obloZenom papirom za pecenje. Pospite
listiéima badema i pecite 5 minuta na 180 stupnjeva pa smanjite
na 150 stuphjeva i pecite joS 20 minuta. Koru odmah nakon
pecenja prevrnite na Cisti papir za pecenje koji ste posuli s malo
Secera U prahu, odstranite stari papir za pecenje i pustite da se
skroz ohladi. Nadjev pripremite tako Sto éete kratko izmiksati
sve sastojke. Ohladenu koru premazite nadjevom i rasporedite
nasjeckane jagode. Zarolajte i ostavite u hladnjaku nekoliko sati
da se stisne. Dekorirajte ostatkom kreme i svjezim jagodama.
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