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Crumble

(s kruskama)

TeZina pripreme

[ X ]

Sastojci
100 g Nutrigold Secera od Secerne -posip-
trske 60 g Nutrigold pirovog bijelog
1 Zli¢ica Nutrigold dumbira u prahu brasna
1/2 ce Nutrigold cimeta 50 g Nutrigold zobenih pahuljica
1/4 Zliéice Nutrigold kardamoma 50 g Nutrigold smedeg Seéera
U prahu s 60 g otopljenog maslaca
1/4 Zli¢ice Nutrigold mljevenog
klincic¢a

1/4 Zliéice zacCina za medenjake
1/2 Zliice soli

1 Zli¢ica arome vanilije

6 krusaka

Priprema

Kruske ogulite i nasjeckajte na kockice. Sve zaCine pomijeSajte pa ih

dodajte kruskama uz Secer i aromu vanilije, pustite da odstoji 10-ak

minuta. Za posip pomijeSajte sve sastojke dok ne dobijete mrvicastu

smjesu. U posudu za pecenje dodajte kruske, po vrhu rasporedite posip

i pecite na 180 stupnjeva 40-ak minuta. PosluZite toplo uz grcki jogurt ili
Y sladoled od vanilije.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr




Muffini
(s mandarinama i cimetom)

TeZina pripreme

( J X
Sastojci
-posip-

180 g Nutrigold pirovog bijelog 3 Zlice Nutrigold smedeg Secera
brasna 3 Zlice Nutrigold Secera od Secerne
1 zli¢ica Nutrigold cimeta trske
100 g Nutrigold Sedera od Sederne - 1/2 Zlidice Nutrigold cimeta
trske 90 g Nutrigold pirovog bijelog
2 Zli¢ice praska za pecivo - brasna
2 jaja 60 g otopljenog maslaca
170 ml mlijeka
80 ml ulja -glazura-

130 g Nutrigold Secera od Secerne
trske u prahu

2 Zlice soka mandarine

1 Zli€ica korice mandarine

2 Zli¢ice vanilije
2 Zlice soka mandarine
2 Zlice korice mandarine

Priprema

Prvo pripremite posip tako Sto ¢ete pomijeSati sve-sastojke dok ne
dobijete mrviCastu smjesu. Potom napravite smjesu za muffine tako
Sto cete prvo sjediniti jaja, mlijeko, ulje, vaniliju, Secer, sok i koricu
mandarine. Potom dodajte brasno, prasak za pecivo i cimet. Smjesom
napunite kalupe/koSarice za muffine pa po vrhu rasporedite posip.
Koli¢ina je dovoljna na 6 velikih ili 10-12 manjih muffina. Pecite na 180
stupnjeva 20 minuta. Za to vrijeme pripremite glazuru tako Sto cete
Zlicom ili pjenjacom sjediniti sastojke. PeCene muffine prelijte glazurom
; i posluZite.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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Dutch baby

(od bundeve)

TeZina pripreme
(X K

Sastojci

120 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
230 ml Nutrigold napitka od badema
3 Zlice Nutrigold javorovog sirupa
1/2 Zli€ice Nutrigold himalajske soli
2 Zlicice zacina za medenjake
170 g pirea od’bundeve
90 g maslaca
3 jaja

-premaz-
2 Zlice Nutrigold javorovog sirupa
150 g ricotta sira
1/2 Zli€ice zaCina za medenjake

Priprema

Maslac stavite u posudu za pecenje i stavite u pecnicu da se zagrijava na
180 stupnjeva. Za to vrijeme pomijesajte sve ostale sastojke za palacinku
U blenderu. Dobivenu smjesu prelijte preko otopljenog maslaca i pecite
30-ak minuta. Za premaz samo poveZite sastojke pjenjacom. Pecenu
palacinku pustite da odstoji 15-ak minuta da se maslac upije, a potom
posluZite uz premaz od ricotta sira i javorovog sirupa.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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Pivski
kruh

TeZina pripreme

Sastojci

360 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
1 Zli¢ica Nutrigold himalajske soli
50 g Nutrigold Secera od Seéerne trske
3 Zlicice praska za pecivo
150 g naribanog cheddar sira
350 ml piva .
115 g maslaca

Priprema

Pomijesajte brasno, prasak za pecivo, sol i Secer. UmijeSajte i naribani

sir. Potom ulijte pivo i dobro sjedinite. Smjesu prebacite u kalup za

kruh i prelijte otopljenim maslacem. Pecite na 180 stupnjeva cca 1h.
Pustite da'se ohladi prije rezanja.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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Cili kvinoja
varivo

TeZina pripreme
( X )

Sastojci

100 g Nutrigold kvinoje
1 Zlica Nutrigold maslinovog ulja .
1/2 Zli¢ice Nutrigold himalajske soli
1/2 Zlicice Nutrigold mljevenog crnog papra
1/4 Zli€ice Nutrigold Cilija
1 Zli¢ica Nutrigold kymina
1 zlicica Nutrigold dimljene paprike
1 konzerva pelata
1 konzerva graha
200 g bundeve
1 luk
3 &eSnja Cesnjaka

Priprema

Na maslinovom ulju zaZutite luk nekoliko minuta pa mu dodajte

Cesnjak i sve zacine. Potom dodajte bundevu narezanu na kockice,

pelate, grah i kvinoju. Sve podlijte vodom ili povrtnim temeljcem da

prekrije povrée i kuhajte na srednjoj vatri 30-ak minuta. Po potrebi
dodajte jos zacina.
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Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr



(A V4 .
Rizoto
(od bundeve s karameliziranim
' lukom)

TeZina pripreme
(XX B

Sastojci

150 g Nutrigold jasmin riZe !
4 Zlice Nutrigold maslinovog ulja
1 Zli¢ica Nutrigold hjmalajske soli
1/2 Zli¢ice Nutrigold mljevenog crnog papra
1/2 Zlicice Nutrigold dimljene paprike
60 ml Nutrigold jabu¢nog octa
2 veca luka
2 &e$nja CeSnjaka
100 ml bijelog vina
30 g ribanog parmezana
250 g pirea od bundeve

Priprema

Prvo pripremite luk tako Sto Cete ga tanko nasjeckati i zaZutiti na
maslinovom ulju 15-ak minuta uz dodatak soli. Jabucni.ocat razrijedite
sa 150 ml vode i njime postepeno podlijevajte luk, trebat ¢e vam oko
45 minuta. Za to vrijeme krenite s pripremom riZota tako Sto Cete prvo
ceSnjak zazutiti na maslinovom ulju. Potom mu dodajte rizu, podlijte
vinom i kuhajte nekoliko minuta dok alkohol ne ispari. Rizu podlijevate
vodomiili povrtim temeljcem dok se ne skuha, uz neprestano mijesanje,
oko 25 minuta. Pred kraj kuhanja umijeSajte pire od bundeve, zaCine
i parmezan. Polovicu karameliziranog luka takoder umijesajte u rizoto.
Po Zelji umijeSajte-i kockicu maslaca. PosluZite riZzoto uz preostali
karamelizirani luk.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr




Jesenska
pasta salata

Tezina pripreme

( X J
Sastojci
50 g Nutrigold bucinih golica -dressing-
2 Zlice Nutrigold tamari umaka 100 ml Nutrigold maslinovog ulja
200 g bundeve 60 ml Nutrigold jabucnog octa
100 g prokulica ] 2 Zlice Nutrigold javorovog sirupa
150 g tjestenine 1/2 Zlicice Nutrigold ceSnjaka u
2 ljutike granulama
150 g kozjeg sira 1/2 Zli¢ice Nutrigold himalajske soli
Saka rikole 1/4 Zli€ice Nutrigold mljevenog crnog
papra
Prstohvat Nutrigold muskatnog
orascica
Priprema

Bundevu nareZite na kockice i ispecite u peénici 20-ak minuta na

200 stupnjeva. Za to vrijeme skuhajte tjesteninu prema uputstvu

na pakiranju. Skuhajte i prokulice. Bucice golice tostirajte na tavi 10-

ak minuta dok ne poprime boju pa ih maknite s vatre i prelijte tamari

umakom i dobro promijeSajte. Dressing pripremite tako Sto Cete

pomijesati sve sastojke u staklenci i dobro protresti. Na kraju povezite
sve sastojke za salatu, prelijte dressingom i posluZite.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr




Popecci

(od prokulica)

TeZina pripreme
[ X}

Sastojci

60 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
1/2 Zli¢ice Nutrigold cesnjaka u granulama
1 Zlidica Nutrigold himalajske soli
400 g kuhanih prokulica
50 g ribanog parmezana
2 jaja

Priprema

Kuhane prokulice sitno nasjeckajte pa ih sjedinite’s ostalim sastojcima.
Smijesu ostavite u hladnjaku pola sata da se stisne. Rukama oblikujte
popecke pa ih pecite na tavi uz malo ulja po 4 minute sa svake strane, ili
u peénici cca 25 minuta na 180 stupnjeva. PosluZite uz- umak od grékog

jogurta i kopra.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr




Coko tart
(sa sipkom)

TeZina pripreme
[ X )

Sastojci

-podloga- 3
200 g Nutrigold bademovog brasna
20 g Nutrigold kakao praha
65 ml Nutrigold kdkosovog ulja
40 g Nutrigold javorovog sirupa

-krema-
115 g Nutrigold kokosovog mlijeka
60 ml soka od Sipka
250 g tamne Cokolade
200 g ocis¢enog Sipka

Priprema

Podlogu pripremite tako Sto ¢ete sve sastojke sjediniti Spatulom, potom je

utisnite U kalup za tart. Cokoladu sitno nasjeckajte. Kokosovom mlijeku iz

konzerve dodaijte sok od $ipka i na manjoj tavi zagrijte do vrenja. Cokoladu

prelijte smjesom kokosovog mlijeka i soka od Sipka, pustite da odstoji 5 minuta,

a potom promijesajte da se sve sjedini. Kremu prelijte preko podloge, pospite
zrnima Sipka i ostavite u hladnjaku nekoliko sati da se stisne.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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Crumble torta

(od jabuka)

Tezina pripreme

( X )

Sastojci
150 g Nutrigold smedeg Secera 190 g grékog jogurta
180 g Nutrigold pirovog bijelog brasna- 2 veée jabuke
2 Zli¢ice Nutrigold cimeta :
1/2 Zli¢ice Nutrigold himalajske soli -posip-
1/8 Zli¢ice Nutrigold muskatnog 50 g Nutrigold Secera od
orascica Secerne trske
1/2 Zli€ice zacina za medenjake 50 g Nutrigold smedeg Secera
1 prasak za pecivo 210 g Nutrigold pirovog bijelog
115 g maslaca brasna
2 jaja 1/2 Zli€ice Nutrigold cimeta

120 g maslaca
Priprema

Prvo pripremite posip tako Sto éete otoplieni maslac pomijesati s ostalim

sastojcima dok ne dobijete mrvi¢astu smjesu. Biskvit pripremite tako

Sto Cete sve sastojke sjediniti pjenjacom ili mikserom, potom umijesajte i

oguljene, nasjeckane jabuke. Biskvit prebacite u kalup za tortu promjera 20-

22c¢m, a na vrh razmrvite posip. Pecite na 180 stupnjeva cca 1h. Pustite da
se ohladi prije rezanja.
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Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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