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Muesli
s pecenim Sljivama

Tezina pripreme

Sastojci

100 g Nutrigold hrskavog mueslija
/2 Zli¢ice Nutrigold cimeta
150 g grckog jogurta
100 g 3ljiva

Priprema -

Sljive prepolovite, odstranite kostice, pospite cimetom i pecite u peénici
25 minuta na 180 °C. U posudicu za posluZivanje stavite jogurt, muesli i
pecene §ljive: PosluZite uz svjeze voce po Zelji.
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Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr ' Lk 7S 2_NATRAG U SKOLU (KUHANJA)!| DORUCAK



Detox
smoothie
bowl

TeZina pripreme

Sastojci

1 Zli¢ica Nutrigold detox mjeavine
50 ml Nutrigold napitka od badema
~2 zaledene banane
12 avokada
Saka svjeZeg Spinata
2 3lice granole
2 svjeze smokve

Priprema
U blender stavite zaledene banane, detox mjesavinu, bademov napitak,

Spinat i avokado pa izradite do glatke kreme. Prelijte u zdjelice za
posluiiv_anie, dodajte granolu te svjezZe voce po zelji.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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Zobeni
kolac

TeZina pripreme
( X =

Sastojci

240 g Nutrigold zobenog brasna
4 Zlice Nutrigold javorovog sirupa
30 g Nutrigold whey proteina
2jaja
200 g grckog jogurta
2 Zli¢ice praska za pecivo
1 Zliica vanilije
1/2 ZliGice cimeta
50 g Cokolade

Priprema

U posudi pomijesajte jaja, grcki jogurt, javorov sirup i vaniliju. Zatim
dodajte zobeno brasno, whey protein, prasak za pecivo i cimet pa
sve sjedinite. UmijeSajte sitno sjeckanu cokoladu i prebacite u kalup
dimenzija 15 x 20 cm. Pecite oko 20 minuta na 180 °C.
Posluzite uz sladoled od vanilije.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr




Pizza
patlidzan

Tezina pripreme
[ X XXX

Sastojci

1 zli¢ica Nutrigold himalajske soli
15 ml Nutrigold maslinovog ulja u spreju
1 zli¢ica Nutrigold origana
2 patlidzana
100 g mozzarelle
‘100 ml passate

Priprema

PatlidZane prepolovite i unutarnju stranu zarezite cik-cak. Posolite,
poprskajte maslinovim uljem i pecite u peénici oko 30 minuta na 180 °C
dok ne omek3aju. Zatim ih premaZite passatom,-dodajte mozzarellu i
origano pa vratite u pecnicu jos 10 minuta.
PosluZite uz svjezi bosiljak.
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Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr



CSalata

od crne le¢e s harancom

TeZina pripreme

( X )
Sastojci
100 g Nutrigold crne lece - dressing -
4 cikle 30 ml Nutrigold maslinovog-ulja
2 narance 20 ml Nutrigold jabucnog octa
1 mladi luk + g Zli¢ice Nutrigold cimeta :
1/2 vezice svjeZeg persina /g Zli€ice Nutrigold klincica
1 Sakarikole ' 1/g Zli€ice Nutrigold dumbira u prahu

/g Zliice Nutrigold muskatnog oras¢ica
1 zli¢ica Nutrigold agavinog sirupa

1 protisnuti ¢esanj ¢esnjaka

60 ml soka narance

Priprema

Sve sastojke za dressing stavite u staklenu posudicu, poklopite i
dobro protresite. Lecu skuhajte prema uputama na pakiranju, a ciklu
skuhaijte ili ispecite u peénici. U posudu za posluZivanje stavite rikolu,
kuhanu leéu, ciklu narezanu na ploske, tanko narezanu naranc¢u, mladi
luk i persin. Prelijte dressingom, dobro promijesajte i posluZite.
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Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozéte kupiti preko naseg webshopa tzh.hr y 6_NATRAG U SKOLU (KUHANJA)! | RUCAK



Pasta

s patlidzanom i cherry rajCicama

TeZina pripreme
00056

Sastojci

50 ml Nutrigold maslinovog ulja
1 Zlica Nutrigold susenog bosiljka
2 patlidzana
200 g cherry rajcica
2 vede rajCice 2
1 luk
4 ceSnja Cesnjaka
200 g rigatoni tjestenine
1 Zli€ica soli _
/2 ZliCice papra

Priprema

PatlidZan nareZite na manje kockice, zacinite soli i paprom, prelijte
maslinovim uljem i pecite u peénici 35-40 minuta. Cherry rajcice
ostavite cijele, posolite, nauljite i pecite u peénici oko 10 minuta.
Tjesteninu skuhajte prema uputama na pakiranju, a malo vode od
kuhanja saCuvajte za kasnije. Dok se povrce pece, na maslinovom ulju
pirjajte luk i Cesnjak oko 10 minuta. Zatim krupnije naribajte dvije vece
rajcice izravno na luk i pirjajte jos 10 minuta. Dodajte peceni patlidzan i
cherry rajcice, potom tjesteninu i 2 Zlice vode od kuhanja tjestenine. Za
kraj umijesajte suseni bosiljak. PosluZite toplo ili hladno.
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Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZzete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr % ANSK



Bulgur
salata

s pecenim grozdem -

Tezina pripreme

( X Kok X

Sastojci
140 g Nutrigold bulgura ’ - dressing -
40 g Nutrigold pistacija 60 ml Nutrigold maslinovog ulja
100 g crnog grozda . 1 limun, sok i korica
450 g slanutka 1 protisnuti ¢eSanj cesnjaka
1 svjezZi krastavac 1 zlicica soli
2 ljutike ; /2 Zli¢ice papra
50 g feta sira
50 g cherry rajCica
1/2 vezice svjezeg persina

Priprema

Bulgur prelijte s 450 ml kipuce vode pa poklopite i ostavite da nabubri

oko 30 minuta. GroZde posolite, nauljite i pecite u peénici oko 20 minuta

na 180 °C. Dressing pripremite tako da sastojke stavite u staklenu

posudicu s poklopcem, dobro ih protresete; a zatim prelijete preko

bulgura i sve zajedno promijesate. Zatim sve sastojke dodajte u posudu
za posluZivanje, jos jednom promijesajte i posluZzite hladno.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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Proja

Tezina pripreme
0000 ¢

Sastojci

200 g Nutrigold palente
3 Zlice Nutrigold maslinovog ulja
1 Zlica praska za pecivo
4 jaja
300 g grékog jogurta E
100 g zrnatog sira
< 50 g feta sira
1 veéa tikvica
1 Zlidica soli

Priprema

U posudu stavite jaja, jogurt; zrnati sir i maslinovo ulje pa sve sjedinite

pjenjacom. Dodajte palentu, sol i prasak za pecivo, a zatim umijesajte

naribanu tikvicu i feta sir. Smjesu izlijte u kalup promjera 22-24 cm

i pecite 25-30 minuta na 180 °C. PosluzZite uz Zlicu grckog jogurta ili
kiselog vrhnja.
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Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr



Mousse

od Sipka

TeZina pripreme
(I L XX

Sastojci

10 g Nutrigold Zelatine
2 Zlice Nutrigold Secera u prahu
350 ml soka od Sipka
470 g slatkog vrhnja

: Priprema

Zelatinu namodite u 5 Zlica hladne vode i ostavite da nabubri oko

10 minuta. Sok od Sipka zagrijte u manjem loncu, dodajte Zelatinu

i mijeSajte dok se ne otopi, a zatim pustite da se ohladi na sobnu

temperaturu. Slatko vrhnje umutite sa Secerom dok ne postane

mekano pa ga nhjezno umije3ajte u ohladeni sok od Sipka. Smjesu

rasporedite u posudice i ohladite preko nodi: Prije posluZivanja
ukrasite tucenim vrhnjem i zrncima Sipka.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr '



XV
Kolac
s bademima i smokvama

Tezina pripreme
0000 ¢

Sastojci

100 g Nutrigold bademovog brasna
60 g Nutrigold pirovog bijelog brasna

70 g Nutrigold maslinovog ulja
15 g Nutrigold listica badema

/2 Zlicice NutrigBId cimeta 7

/2 Zligice praska za pecivo

85 g grckog jogurta
150 g meda
2 jaja
10-ak smokava

Priprema

U posudu stavite jaja, med, maslinovo ulje i gréki jogurt pa dobro izmijesajte

pjenjatom. Dodajte oba brasna, cimet i prasak za pecivo te promijesajte.

Smijesu ulijte u kalup za tortu promjera 22 cm, po vrhu rasporedite narezane

smokve i pospite listi¢ima badema. Pecite 35-40 minuta na 180 °C. Ohladite
prije rezanja i po Zelji pospite Se¢erom u prahu.
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Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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