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Prosena kasa

s karameliziranim kruskama

TeZina pripreme
[ X R

Sastojci

180 g Nutrigold prosa
480 ml Nutrigold napitka od badema
30 ml Nutrigold javorovog sirupa
20 g Nutrigold smedeg Secera
. 1 Zli€ica vanilije
/2 Zli€ice zacina za medenjake
1 kruska

Priprema

Proso namodite u vodi preko noéi kako ne bi bilo gorko. Dobro ga isperite,
stavite u lonac s papitkom od badema, javorovim sirupom, vanilijom i
zacinom za medenjake te kuhajte oko 20 minuta, povremeno mijesajuci.
Potom Stapnim mikserom sve izradite u glatku kremu. Krusku nareZite na
tanke ploske i kratko poprzZite na tavi uz smedi Secer. PosluZite proso s
kruskom, a po Zelji dodajte jos malo javorovog sirupa’i granole.

Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr '
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Kolac
od rogaca i jabuke

TeZina pripreme

YXTY

Sastojci

100 g Nutrigold rogaca u prahu
200 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
100 g Nutrigold oraha, mljevenih
180 ml Nutrigold maslinovog ulja
1 Zlicica Nutrigold cimeta
150 g Nutrigold smedeg Secera
4 jaja
5 jabuka
12 g praska za pecivo
1 Zlicaruma
200 g tamne Cokolade
200 g slatkog vrhnja

Priprema

U posudi pomijesajte jaja, Secer, ulje, rum i naribane jabuke. Dodajte
brasno, rogac, mljevene orahe, cimet i prasak za pecivo pa sve dobro
sjedinite. Smjesu izlijte u kalup promjera 26 cm i pecite oko 50 minuta
na 180 °C. Ostavite da se potpuno ohladi. Za ganache sitno nasjeckajte
Cokoladu, prelijte je vruéim vrhnjem, ostavite 5 minuta i zatim
promijesajte. Ganache prelijte preko ohladenog biskvita, ostavite sat
vremena na sobnoj temperaturi, a potom premjestite u hladnjak na
nekoliko sati da se stisne. Dekorirajte mrvljenim orasima i Cipsom od
; jabuke.

Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr




Mramorni
kuglof

s narancom

TeZina pripreme

'YXXY)

Sastojci
270 g Nutrigold pirovpg bijelog brasna 100 ml slatkog vrhnja
150 g Nutrigold Secera od Secerne trske 100 g maslaca
50 ml Nutrigold maslinovog ulja : 3 jaja
20 g Nutrigold kakaovog praha 200 ml mlijeka
2 ili‘c_’ice praska za pecivo 1 naranca, korica i sok

100 g kandirane korice narance

Priprema

U Secer dobro utrljajte koricu narance. Dodajte jaja, ulje, otopljeni

maslac, vrhnje, mlijeko i sok narance te sve sjedinite pjenjacom. Zatim

umijeSajte brasno i prasak za pecivo. Dobivenu smjesu podijelite na dva

dijela. U prvi dio dodajte kandiranu koricu narance, a u drugi kakaov

prah. Naizmjeni¢no ulijevajte obje smjese u kalup za kuglof te pecite

oko 50 minuta na 170 °C. Ostavite da se ohladi prije rezanja, a po Zelji
pospite Secerom u prahu.

Proizvode, koji su koriSteni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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Kuhano vino

od aronije

Tezina pripreme

Sastojci

750 ml Nutrigold soka od aronije
60 ml soka od narance
2 §tapica cimeta
5 zrna klinCic¢a
2 zvjezdasta anisa
Korica narance

Priprema

U lonac stavite sve sastojke i kuhajte oko 10 minuta dok se okusi ne
prozmu. PosluZite odmah uz krisku narance. Po-Zelji, prije serviranja,
dodajte i 80 ml ruma.

Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr 5_SLAVITE | SVE RECEPTE RASPALITE! | BRUNCH



Juha

od ra Cice i pecCenih paprika

Tezina pripreme
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Sastojci

2 Zli¢ice Nutrigold susenog bosiljka
2 Zli¢ice Nutrigold himalajske soli
1/2 Zli€ice Nutrigold.crnog mljevenog papra

50 g Nutrigold kokosovog Secera
: 3 rog paprike
. 800 g pelata

170 g koncentrata rajcice
240 ml vode
80 g fregola tjestenine

Priprema

Paprike ispecite u pecnici na najjacoj temperaturi oko 15 minuta, a
zatim ih ogulite i oCistite. U lonac stavite sjeckane pelate, koncentrat
rajCice, pecene paprike, vodu, Secer, sol, papar i bosiljak te kuhajte
oko 15 minuta dok se okusi ne sjedine. Sve izradite Stapnim mikserom
u krem juhu, potom dodajte tjesteninu i kuhajte oko 10 minuta.
PosluZite po Zelji uz malo vrhnja, krutona i chilli listi¢a.

\»‘".

Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozéte kupiti preko naseg webshopa tzh.hr "



Tjestenina

s pecenom brokulom
i pestom od konoplje

TeZina pripreme
[ X KR

Sastojci

40 g Nutrigold sjemenki konoplje
1 Zli¢ica Nutrigold himalajske soli
2 Zlice Nutrigold maslinovog ulja
85 g bosiljka
4 Cesnja Cesnjaka
30 ml sok limuna
15 g parmezana
2 manje brokule
200 g tjestenine
80 g susenih rajcica iz ulja
50 g feta sira
/2 Zlicice chilli listi¢a

Priprema

Brokulu nareZite na manje cvjetove, posolite, lagano pouljite i pecite u

peénici oko 20 minuta na 200 °C. U meduvremenu skuhajte tjesteninu

prema uputama na pakiranju. Pesto pripremite tako da u sjeckalicu

stavite sjemenke konoplje, svjeZi bosiljak, maslinovo ulje, ¢esnjak,

sok limuna i parmezan te miksate oko 1 minutu. Kuhanu tjesteninu

‘pomijesajte s pestom, dodajte pecenu brokulu, nasjeckane suhe rajcice
i razmrvljeni feta sir. Po Zelji pospite chilli listi¢ima i posluZite.

Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr




Zimsko varivo

s leéom

TeZina pripreme
000 OO

Sastojci

200 g Nutrigold smede lece
30 ml Nutrigold maslinovog ulja
1 Zli¢ica Nutrigold dimljene paprike
2 ljutike
4 ceSnja CeSnjaka
4 mrkve
2 stabljike celera
500 g krumpira
1| povrtnog temeljca
5 listova kelja
150 ml crnog vina
1 zlica koncentrata rajcice
50 ml pasirane rajcice
2 Zlicice soli
/2 ZliCice papra

Priprema

Na maslinovom ulju pirjajte ljutiku oko 10 minuta, a zatim dodajte sitno
nasjeckani ¢ednjak. Dodajte mrkvu narezanu na tanke kolutice i celer na
polumijesece, podlijte vinom i kuhajte nekoliko minuta dok alkohol ne
ispari. UmijeSajte koncentrat rajcice i passatu, dodajte krumpir narezan
na kockice te podlijte temeljcem. Le¢u dobro isperite, dodajte u lonac
i kuhajte na laganoj vatri oko 20 minuta. Pred kraj kuhanja dodajte kelj
narezan na trakice pa sve zacinite solju, paprom i dimljenom paprikom o
po ukusu. -
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Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, moZete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr ' \%‘é“‘y 8_SLAVITE | SVE RECEPTE RASPALITE! | VECERA



Salata

s mrkvom i indijskim orasci¢ima

Tezina pripreme
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Sastojci
130 g Nutrigold indijskih orascic¢a -dressing-
10 ml Nutrigold kokosovog ulja 1 Zlica Nutrigold maslaca
1 Zlica Nutrigold javorovog sirupa * od kikirikija
1/2 Zlice Nutrigold curry praha 25 g Nutrigold kokosovog Secera
1 Zli¢ica Nutrigold himalajske soli 15 ml Nutrigold tamari umaka
2 Zli¢ice Nutrigold maslinovog ulja 60 ml soka limete
140 g kovrcavog kelja 30 ml soka od ananasa
450 g mrkve 1 &esanj Cesnjaka, protisnuti
30 g ljutike 1/ Zli€ice chilli listia

Priprema

Pripremite dressing tako da sve sastojke stavite u staklenku s poklopcem
i dobro protresete pa ostavite u hladnjaku do upotrebe. Indijske orascic¢e
pomijesajte s kokosovim uljem, javorovim sirupom, curryjem i solju te
promijesajte, a zatim ih zapecite u pecnici na 170 °C oko 15 minuta.
Mrkvu nareZite na Sto manje trakice, a ljutiku na polumjesece. Kelj dobro
umasirajte rukama s maslinovim uljem pa mu dodajte mrkvu, ljutiku,

dressing i pecene indijske orascice.

Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr
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Badem keksi

punjeni marcipanom

TeZina pripreme
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Sastojci
(za 24 keksa)

240 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
70 g Nutrigold bademovog brasna
100 g Nutrigold Secera od Secerne trske
50 g Nutrigold listica badema
55 g Nutrigold maslinovog ulja
50 g Nutrigold smedeg Secera
2 Zli€ice praska za pecivo
60 g krem sira
85 g otopljenog maslaca
1 jaje
1 Zliica vanilije
/2 Zli€ice ekstrakta badema
200 g marcipan mase

Priprema

Marcipan masu rukama oblikujte u kuglice (diskove) mase oko 5 g. Secere
i krem sir dobro pomijeSajte Spatulom dok ne dobijete gustu pastu. Zatim
dodajte maslac, ulje, jaje, vaniliju i ekstrakt badema te sve sjedinite pjenjacom.
UmijesSajte brasno, bademovo brasno i prasak za pecivo. Uzimajte po jednu
Zlicu smjese (oko 30 g), spljostite je medu dlanovima, stavite u sredinu kuglicu
marcipana i oblikujte u kuglicu. Svaku kuglicu uvaljajte u listice badema ili
mrvljene bademe te pecite 12 minuta na 180 °C. Ostavite kekse da se potpuno

ohlade prije posluZivanja. £
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Proizvode, koji su koriteni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr ' 10_SLAVITE | SVE RECEPTE RASPALITE! | DESERT



Nutritella
keksi

TeZina pripreme
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Sastojci

350 g Nutrigold Nutritella namaza od ljenjaka i mlijeka
150 g Nutrigold pirovog bijelog brasna
1 jaje-

Priprema

Pomijesajte 200 g namaza i jaje pjenjacom ili mikserom. Zatim dodajte
brasno i dobro sjedinite. Rukama oblikujte kuglice mase oko 20 g. Lagano
kuhacom napravite udubljenje po sredini svake kuglice. Pecite 8 minuta na
180 °C. Dok su keksi jos topli, po potrebi popravite udubljenja kuhacom, a
zatim ih ostavite da se potpuno ohlade. Preostali namaz stavite u dresir
vredicu i napunite udubljenja, a po Zelji pospite mrvljenim ljeSnjacima.
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Proizvode, koji su koristeni u ovom receptu, mozete kupiti preko naseg webshopa tzh.hr . NG RS
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